YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
HEM202 CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
HASTA BAKIMINA iLiSKiN VERi TOPLAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi: Gériisme Tarihi:
1. Hasta Adi1 Soyad :
2. Yas1
3. Cinsiyeti : Kadin( ) Erkek ()
4. Egitimi :  Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar( ) Ilkdgretim ( )
Lise () Universite ( )  Lisanststii ()
5. Medeni durumu : Evli () Bekar ()
6. Saghk giivencesi : SGK( ) Ozel () Yesil Kart () Yok ()
7. Meslegi : EvHanimui () Emekli () Memur ()  Serbest( ) lisci( ) Diger.........
8. Bilgi Kaynag : Kendisi () Yakmi (). Saglik Elemant ( ).............. Diger ( )..eeeeeee.
9. Gelis Yeri . EBEv() Acil () Hastanesinden Sevk ()
10. Allerjisi Yok ( ) Var ()i

11. Tibbi tan:
12. Ameliyatin sekli:
13. Daha once hastaneye yattit mi1?  Hayir () Evet( )..ocoven.. defa

14. Daha 6nce ameliyat oldunuz mu? Hay1r () Evet( )..ooooevnn.n. defa.....ccoovvevieiiiiciene, ameliyati

15. Baska Bir Hastaligimz Var m?

Diyabet ()  Hipertansiyon ( ) ABY\KBY ()
KAH () KOAH () Diger......cccceeennn.n.

16. Kronik hastaliklari ile ilgili bilgisi var m?  Var () Yok ()

17. Siirekli Kullandigimz ilaglar Var () Yok () Ilaglarin Adi ve Kullanim Nedeni




18. Evde bakimimza yardimci olabilecek Kisiler var m1? Evet () Hayir ()

19. Sigara kullaniyor musunuz? Hayir () Evet () Gunde ( )paket\adet
20. Alkol kullaniyor musunuz? Hayir () Evet () Gunde () kadeh\sise
21.Mevcut hastaligin ortaya cikisi ve tedavi siireci ile ilgili dyKkiisii (hasta, hastadosyasi vs.)

I. SAGLIGIN ALGILANMASI/SAGLIK YONETIMi
1. Saglik Sikayeti / OyKkiisii:

2. Hastaneye yatmadan/saghk problemi ortaya cikmadan 6nce saghginizi nasil tanimlardimz?

3. Hastaneye yattiktan sonra saghginizla ilgili diisiincelerinizde degisiklik oldu mu?
Hayir () Evet( )eevriiiiiii

4. Su anda kendinizi saghkh olarak goriiyor musunuz? Evet () Hayir () Neden ( ).........

5. Saghmz siirdiirmek icin neler yapmay1 planhyorsunuz?

Spor () Dizenli uyku ( ) Dizenli beslenme () Sigara\alkol kullanmama ( ) Diger ( )........

6. Hastaneye yattiktan sonra saghgi olumsuz etkileyen ahiskanhklarimizda (sigara, alkol....) bir degisiklik oldu
mu?

7.Tedaviye uyum diizeyi (kendisi cevaplayamiyor ise yakinina sorulacak)

Uyumlu Uyumsuz Diger
fag () () ()evennnn
Egzersiz kisitlamalari () () ()eernnnn Tedavi
kararlari- 6nerilere uyma () () ()eeenn.
II. BESLENME VE METABOLIZMA
1. BOYy «ooviiienn, Kilo.....o.o.oooa. Beden Kitle Indeksi ....................................
2. ODbESItE] (AGIKIAYINIZ) ...ttt e e e e e e
3. Kiloartisn ............... (zaman) ................ Kilo Azalmasi .................. (zaman ).....................
4. Oral alim Var O Yok O Neden?..........ccoeviinnnns
5. Evdeki Beslenme Tipi ...c.ccoovveinieininiiainnnans



6. Hastanedeki Beslanme Tipi.........cccoceuueene.

7. Beslenme BozuKluguld ( AGIKIAYINIZ) ..ot
8. Yeme Problemleri / Sindirim : Yutma gigligild Kusmall Bulantild Abdominal Agri(]
Antiasid kullanimid ~ Diger/A¢iklaymiz : ......................
9. TakmaDis: Yok VarOd UstO Alt O
10. Oral Mukoza: Tam OO Pembe 0 Nemlid KuruO Lezyon OAgiklayiniz : Diger /Agiklayimz:

11. Istah : Normal O  Artmis 0 Azalmis O

12. Tat Duyusu : Normal 0 Bozulmus [0 A¢iKIaymiz..........cooiiiiiii e
13. Evde kan sekeri izlemi: Evet [0 Hayir [

14. Tuple Beslenme Tipi : NG O  Gastrostomik/Jejunostomik Enterik Beslenme [J

Total Parenteral Beslenme: 0 TPN HIZL ...ouonininiiii e
IV Yol: Periferal O Santral Yol O  Port O  Diger L. ..o
IV yolun Goranumu: ..................... Takilma Zamant....................... Yeri: ..couenenn.
ALDIGI Saat/ Tarih Saat/ Tarih CIKARDIGI Saat/ Tarih | Saat/ Tarih
ORAL IDRAR
TUPLE NG/DREN
BESLENME
v KUSMA
DISKI
DIGER DIGER
8 /124 SAAT 8/24 SAAT TOPLAM
TOPLAM
DEGERLENDIRME
Drenler: Yer.....oooooiiiiiiiiiiiiii Renk: ..................... Miktar ...............oeel
NGO Renk:.............. MIKEAT. ..o
Tirnaklar: Renk......................... Sekil.........ooenini Durum...........ccoeveneenen. Diger .....c.cooviiiiiii
Genel Cilt ReNGI/OZEIIK = ...
Cilt: Thk O Soguk 0 Kuru O Terli /Soguk ve Nemli [0 Tam [ Diger(agiklayiniz)...............cocoevvennn ..
Odem: Var O Yok O Derecesi (0-4+) .............. Yer (agiKIayIniz) .......o.oouiiniiiiiiie e
Deri Turgoru : Yumusak/ Esnek 1 Gecikmig 0  Normal OO Yer: .........c.oooviiiiiinn.n.
Resim Uzerinde Cilt Lezyonlarinin ve invaziv Girisimlerin Yerlerini
Tammlayimz:




|F
.":,:-r‘:\ru_
_"——\_|_1,._ -
T g i ™

ON ARKA
Lo e
BRADEN SKALASI (uygun sayiy1 daire icine alin ve toplam skoru hesaplayin )
Duyu / alg1 Nem Aktivite Hareketlilik Beslenme Sirtinme Toplam
Tamamen 1|Surekli 1 Yataga Bagimli 1 | Immobil 1 Cok kotu 1 | Problem 1
sinirl Nem
Cok smirl 2|Cok nemli 2 Sandalye 2 | Cok Smirli 2 Yetersiz 2 | Olasi 2
Problem
Hafif Sinirl Arasiranemli 3 | Arasirayiriiyor 3 | Hafif Simirli 3 Yeterli 3 | Problem 3
3 yok
Bozulma yok Nadiren nemli 4 | Sik sik Yiirtiyor 4 |Smirlama 4 yok| Cokiyi 4
4
Toplam Braden skalasinin 16’dan az olmasi basing iilseri riskini gosterir

III. BOSALTIM

Abdominal kadranda siiflandirma

1) Ostomi/Stoma : Var O Yok O 2) Barsak sesleri: Vard Yok [

Ostomi: Kolostomi OO  lleostomi 0  Urostomi [0 Tanimlayiniz

Abdomen: Yumusak [0 Yari yumusak [0 Gergin 0 Sert 0 Diz O Hassas [J

Normal Barsak Aliskanhgi: Normal/ Sikligi........................

Barsak Eliminasyonu: Problem yok [J Diyare [0 Konstipasyon [0 Kaginci Giin: ...... Fekal Inkontinans [

Gaita:Renk .....oooveeee. .. Kivam ...ooooiiiiiiiiii.. Y 51 <7 ) T

Rektum: Problem yok 0 Dokinti 0 Lezyon O  Hemoroid O Diger O ..o,

idrar : Problem yok O idrari tutuyor 0 Inkontinas 0 Acil idrar 0  Sik Sik OO Sizint1 /damla damla O
Agri 0 Foley Kateter 0  Suprapubik Kateter [1 Prezervatif Sonda [ Mesane jimnastigi [J

Idrar: Seffaf/ A¢tk 0 Sart 0 Bulanik O Tortulu O Kanl O

Glop: Yok[O Var[O

Andri: Yok OO Var O

Dializ: Hemodializ O Periton Dializi OJ

Dializ Girisi Yerini Tanmmlaymiz: .................................

IV. AKTIVITE-EGZERSIZ

Tarih /Saat Ates Nabiz Solunum Kan basinci

\Vital Bulgular




Apikal Ritm : Duizenli O Dizensiz [J Kapiller

Dolum Normal O Gecikmis [

Oksijen Kullanimi : Yok [0 Var [0 Nazal Kaniil /L/min ........................... Maske O2 .....ccoveevvervennen.
Solunum : Duzenli O Gugluk yok OO  Guclukle O

Solunum Derinligi : Yuzeyel 0  Normal O Derin O

Solunumda Zorluk: Hayir 0 Evet [0 Dinlenmekle 0 Cabaylal.................................

Okstiiruk : Hayir 0 Evet 0 Balgamsiz[0 Balgam O Renk ............... Yogunluk ............. Miktar ......
Triflow: Ulastig1 Seviye..............c.ovenenne. hangi siklikla kullantldigt...................oooc.
Aspirasyon: Hayir [0 Evet [0 Hangi siklikta ....................

Yapay Havayolu: Hayir O Evet [ Tipi..................... AR €S o« B

Gogiis Tiipii: Sag[d  Sol I Drenaj Miktari/Rengi ..................... Aspirasyon:

Hayir 0 Evet [0 Hangisiklikta ....................

Giinliik Yasam Aktivitesi / Kendine Bakabilme Yetenegi:

0= Bagimsiz / Yardim Gerektirmez;

1= Yardimc1 Arag¢ Kullanimi Gerekli,

2= Bir Kisinin Yardimina GereksinimVar,

3= Bir Kisinin Yardimina ve Yardimei Ara¢ Kullanimina Gereksinim Var; 4=
Iki Kiginin Yardimina Gereksinim Var, Bagimli

Skor Skor Skor
Yeme/icme Banyo Giysileri giyme
Tuvalet Yatak hareketi Transfer
Ambulasyon

Giinliik Yasam Aktivitelerine Yamti: Zorluk Yok OO Yorgunluk OO Dispne / Solunumda Zorluk [

Kas iskelet : Ydrume: Strekli O Siirekli Degil/ Araliklt 0 PoOStlrii .......ocovveveieiiiiiiiiiieen,
Kuvvet: Ust ekstremite: EsitC] Esit Degilldd Kuvvetlid Ortald Zayifftl ROM: TamO  Sinirhd
Alt ekstremite: Esitl] Esit Degilld Kuvvetlid Ortald Zayifl ROM: TamO  SirhiOd

Yardimci ara¢ kullanmmm : Yuruttactd O Baston OO Tekerlekli Sandalye O Koltuk Degnegi [
Fizik tedavi katilmi : Hayir [0 Evet 0 Tanimmlayimniz ...,

Diisme oykiisii : Hayir [0  Evet L1 AGIKIAYINIZ fo..voneei e
V. BILISSEL VE ALGISAL DEGERLENDIRME

Mental Durum: Biling Duizeyi: Uyanik [0  Laterjik O Uyandirmak Zor 0 ~ Koma O

Oryantasyon : Kisi: Var Yok O Yer:Var Yok[O Zaman: Var 0 Yok O
Hafiza/Hatirlama : Normal 00  Yakin hafiza bozuklugu 0  Uzak Hafiza Bozuklugu O

Diisiinme Siireci: Sorulara Cevab1 Uygun [  Sorulara Cevabi Giivenilir Degil [ Konftize 1 Direktifleri
Anlama Yetenegi: Yok O VarO Aciklaymiz ..........c.ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiins

Smirhbklary: ... Smrhbk tipi: ...



Smirhlig i¢in Alternatifleri: Yatak Alarmi 0 Ziyaretci Sikligi [0 Yatak Kenarliklar1 [0 Refakatci [J
Hastahk /Tedavisini S6zel Ifadesi: ...
Tanmlanmis Ogrenme Engelleriz .............oooii i e
Pupil: SAG : Biiyiiklik : ~ Reaksiyon: var 0  yok [J

SOL: Buyuklik : Reaksiyon: var O  yok O

Gorme : Normal 0  GOzlik O Lens [ A¢iKlaymmiz :..........oooiiiiiiiii e,
Duyma: Normal [J Zayif 1 Yardimci Arag Kullanimi: Sag LI Sol OO Agiklaymiz:.....................

Agr1 Degerlendirme/Yonetimi: Agr Ile ilgili Degerlendirmelerinizi Eksiksiz Olarak Altta

Gérdiigiiniiz Tabloda Kodlayin ve Resim Uzerinde Agr1 Yerini Isaretleyiniz Agr1
Yok O Akut Agri 0  Kronik agri [J

Agri Tarih /Saat
Degerlendirme

Agr1 skoru (0-10)

Agr1 niteligi

Farmakolojik tedavi

Nonfarmakolojik
tedavi

Yan etkiler

Arttiran FaKtOTIer: ..o
Azaltan FaKtOrTIer: .. ..o o s
A
| | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |
O 1 2 3 4 5 6 7z 8 o 10
Agri Dayanilmaz
yok agri
B

Nitelik Farmakolojik tedavi Non-farmakolojik tedavi Yan etkiler




1. igneleyici 1. IV Non-Steroid AntiEnflamatuar 1. Masaj 1. Sedasyon

NSAID 2. Konstipasyon
2. Yamar ( ) . . 2. Dikkati dagitma . P _y
3.Kramp 2. Oral Non-Steroid AntiEnflamatuar 3. Hipotansiyon
4. Kesici 3. IM ila¢ 3.Muzik 4. Bulant1 - Kusma
5. Yanic1 4. Hasta Kontrolli Analjezi (PCA) 4.Pozisyon 5. Kasint1

5. Opoidler 6. Uriner retansiyon
6. Batic 5. Sicak/soguk uygulama Y
7. Spazmkasﬂma 6 Diger .............................. 7. Uyusukluk/karlnca]anma
8. Zonklayici 6. Diger ............ Diger
Diger...

VI. KENDINI ALGILAMA

Fiziksel saghgimzla ilgili en 6nemli endiseniz/korkunuz nedir?

Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?

Endise 0 KorkuO Ofked  Huzursuzluk O Yetersizlik O Caresizlik O
Diger Lo

Yapilan cerrahi uygulamammn bedeninde Var O
Diistinceler.......covveeeeiiiieieeiieeeeiee,

yaratagr degisim;

Bireyin genel gOriinuiSil:............coooiiiiiiiiiiie e

Tletisim sekli: (s6zel/sozsiiz iletisimde, rahathk, atilganlik, cekingenlik durumu)

VII. ROL VE iLISKi

Yasaminda onemli olan Kkisiler ile iliskilerini nasil degerlendiriyor?
Sicak\Yakin () Soguk\Uzak ( )

Hastaneye yattiktan sonra iliskilerinde bir degisiklik oldu mu?
Hayir () Evet () covviiiiii
Hastaneye yattiktan sonra is yasaminda degisiklik oldu mu?
Hayir () Evet () coiiiiii e,

Hastaneye yattiktan sonra aileniz ile olan iliskilerinde degisiklik oldu mu?
Hayir () Evet ()

() Iletisim kurma ve siirdiirmede giicliik
( ) Ekonomik giicliik

() Rolunt yerine getirememe
( ) Kendisinden beklentilerin yiiksek olmasi

Yok O




( ) Birden fazla rol i¢inde olmak ( ) Rol gatigmas1

VIIIL. CINSELLIiK — URETKENLIK

Yillik/Aylhik Kontrol : Meme: Hayir L1 Evet [ Vajinal Muayene Hayir 1 Evet [
Prostat Testis Muayenesi Hayir [ Evet [ Aciklaymiz: ...c........ooiiiiiiiiiiie,

VIIIIL. STRESLE BASETME VE STRES TOLERANSI

X. DEGERLER VE INANCLAR
Yasamimizdaki en degerli seyin sozel olarak ifade edilmesi
Hastanedeyken Yapmak Istedigi Ozel Bir Dini Uygulama Var mu ? Hayir 0 Evet O Agiklayiniz

Dini Uygulamalar1 Yapmamizi Engelleyen Durumlar Var mi ? Hayir 1 Evet 00 Agciklaymiz.........

Hastanendeyken Dini Destek Istegi: Din gorevlisi ziyareti 0 Dua O Diger C.......................



XI. UYKU- DINLENME

Evdeki Uyku DUzeni @ ........oooiiiiiiiiiiie, st/Gece Uykusu ..........ocooeiviiiiiiiiiinnn.. saat
Hastanedeki Uyku Dlzeni @ ..., st/Gece Uykusu ......oovvvviiiiniiiiiiiiinnn.s saat
Uyku Diizeninde Degisiklik Oldu Mu Hayir [0 Evet [ Tanimlaymiz .......................ooooeneen.
Uyku Zorlugu: Uykusuzluk 0  Uyku Apnesi L Diger [0 .................. Uykuya Dalmada Yapilanlar :...
Tahmin Edilen Taburculuk Gereksinimleri
-Hemsirelik Uygulamalari:.............oooiiiiiiiiiiiiieeeee e
SBeSIeNME: . ...
-Arag Geregler/ Tlaglar 1 ..o,
-Aktiviteler (egzersizler, kisitlamasi gereken aktiviteler)............ccoeceeneennee.
Belirli taburculuk aciklamalan:...............
KULLANILAN iLACLAR VE IV SIVILAR
Jenerik Ad1 | Doz /Sikhk/ IV Ilag - TV Siv1 Major Yan Etkileri Hemsirelik Girisimleri
Hizx Siniflamasi /Major
Etkisi




HASTALIGIN TANIMLANMASI

HASTAYA ILISKIN HASTALIK SURECI
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HASTALIGIN
ETIiYOLOJI/PATOFIiZYOLOJISi

HASTADA GORULEN ETIYOLOJI/PATOFIiZYOLOJI

HASTALIGIN TANI YONTEMLERI

HASTAYA YAPILAN TANI YONTEMLERI

HASTALIGIN KLINIiK
BELIRTI/BULGULARI

HASTADA GORULEN KLINiK BELIRTI/BULGULAR

HASTALIGIN TIBBI ve HEMSIRELIK
YONETIMI

HASTAYA YAPILAN TIBBI ve HEMSIRELIK
YONETIMI

TANISAL TESTLER/ISLEMLER (Xray, USG, BT, MR, EKG, Biyopsi, Endoskopi vb...Tarih/Saat ve

Tanisal Bulgular/Sonuglar)
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LABORATUAR CALISMALARI
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TEST

NORMAL
DEGERLER

TARIH

TARIH

TARIH

Bu test bu hasta i¢in neden
istenmis ac¢iklayin

. Anormal bulgularin

hastanin durumuyla iliskisi.

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+
K+

Cl
HCO3
Ca

P

Mg

KAN SEKERI

KS Aclik :
Tokluk :

HbA1C

BUN
Kreatin
Amonyak
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Total Kolesterol
HDL
VDDL

LDL
Trigliserid

Troponin

CPK

CPK MB:

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Alkalen Fosfataz

Amilaz

Lipaz

Total protein

Albumin

Total bilirubin Direkt
bilirubin

Urik asid

PT
PTT
INR

Kan Ilag Diizeyi

ARTERIYEL

KAN GAZLARI

PH 7.35-7.45

PaO2 90-100

PaCO2 35-45

02 Saturasyonu 9597
HCO3 22-26

IDRAR
Dansite 1.001-1.035

pH 4.5-7.5 Lokosit
1-2

Eritrosit 0-1
Kiltar/Antibiyogram

DIGER
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K.K.T.C. YAKIN DOGU UNIVERSITESi HEMSIRELIK FAKULTESI GUNLUK

VERI TOPLAMA FORMU

Adi ve Soyadi:.....eeeecccnnccsccnnniccsnns Tarih:..cencnnns Veri Kaynagi..................

SAGLIK ALGISI - YONTEMIi BESLENME - METABOLIK

ILACLAR/SIVILAR

ADI DOZU |ETKIiSi

CINSELLIK - UREME

BOSALTIM

BASETME, STRES TOLERANS]
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AKTIVITE - KENDINE BAKIM

ZIHINSEL - ALGISAL DURUM

ROL - ILISKILER

UYKU - DINLENME

KENDINi ALGILAMA

DEGERLER - iINANCLAR

SIVI iZLEM FORMU

Dakika Damla Sayist:
Hastanin Ad1 Soyadi: Klinigi:

24 Saatlik Toplam Sivi Miktart:
8 Saatlik Toplam Sivi Miktart:
Saatte Alacagi Stvi Miktart:

Tarih /Saat Sivinin Cinsi

Sise Seviyesi DDS

Hastaya Giden
Miktar

Aciklamalar

16
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K.K.T.C. YAKIN DOGU UNIiVERSITESi HEMSIRELIK FAKULTESI HASTA

Hastanin Adi Soyadi .....cccoecvveiieiieinnnn.

BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi

Tarih | Prb.
No TANILAMA PLANLAMA
Hemsirelik Tanilar1 (G/P/O) | Amag / Sonug Miidahaleler /Girisimler UYGULAMA DEGERLENDIRME
Kolloboratif Problemler( Kriterleri

PK)




Etyolojik Faktorler:

Tanimlayici kriterler:

Amag:

Sonug kriterleri:

16




