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Uygulama Basamaklari Puan Alinan
Degeri Puan

1. Ortami hazirlama: Gerekli malzemelerin hazir ve temiz olmasi, uygun isi, 1

konfor
2. Hastanin kimligini dogrulama ve izin alma. 1
3. Yatak tekerleklerini kilitteme ve korkuluklar uygun konuma getirme 1
4. Mahremiyeti saglama (perdeyi kapatma, uygun 6rtd kullanma) 1.5
5. Elleri yikama / el hijyeni 0.5
6. Hasta ile iletisim kurma, sure¢ hakkinda bilgi verme. 1.5
7. Yuz ve Ust govdeyi yikama (gozlerin i¢ kantlisten dis kantlise dogru 0.5

temizlenmesi)

Koltuk altlarini ve Ust ekstremiteleri proksimalden distale dogru yikama. 15

Govdeyi ve karin bdlgesini yikama. 0.5
10. Sirt ve bel bdlgesini yikama. 0.5
11. Alt ekstremiteleri proksimalden distale dogru yikama (bacaklar ve ayaklar) 15
12. Perine ve genital bolge temizliginin latince kelimeleri belirtilerek yapiimasi 2

(mahremiyet 6n planda).
13. Yatak diizeni ve hasta pozisyonunu givenli hale getirme. 0.5
14. Kullanilan malzemelerin toplanmasi ve ortamin temizlenmesi. 0.5
15. Yapilan basamaklarda sabunlu su (g6z hijyeni hari¢), durulama ve kurulama 2

islemlerinin yapilmasi.
16. Yapilan basamaklarda kullanilan temizlik havlusunun her iki ylizinin 2

kullanilarak kirlendikce degistiriimesi.
17. islemin kayit altina alinmasi. 2
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» ILGILi SORULAR

e SoruHavuzul

Bireysel hijyeni etkileyen faktorlerden 2 tanesini sdyleyiniz.

Hastaliklar bireysel hijyeni etkiler mi?

Hijyenik uygulamalarin amaglarindan 1 tane sdyleyiniz.

Hijyenik uygulamalar kas gerilimini azaltir m1 artirir m?

Agizda kotii koku olugsma nedenlerinden 2 tanesini sdyleyiniz.

Agiz sagligi ile ilgili sorun geligsme riski tagiyan hastalardan 2 tanesini sdyleyiniz.
Agiz bakiminda kullanilan temizleme araglarindan 1 tanesini séyleyiniz.

Deri saghigi agisindan riskli durumlardan 2 tanesini soyleyiniz.
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Yatak banyosu verilirken dikkat edilmesi gereken ilkelerden 2 tanesini sdyleyiniz.
e Soru Havuzu 2
Hidrojen peroksitin uzun siireli kullanimi1 sonucunda dil papillalarinda neye neden olur?
G0z kirpma refleksi olmayan hastalarda, kornea kurumasini 6nlemek i¢in ne yapilmalidir?
Hasta bosaltiminda siirgiiniin 1lik olmas1 neden énemlidir?
Banyo, kas toniisiinii artirir mi, azaltir nm?
Hemoroid gibi rektum tahrigine neden olan durumlarda kullanilan tedavi edici banyo hangisidir?
Sirt masaj1 yapilmamasi gereken durumlardan 2 tanesini sdyleyiniz.
Viicudun en sicak, en nemli ve en Kirli bélgesi neresidir?

Kadinlarda perine bakimini sirastyla latince isimleriyle sayiniz.
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Ayak tirnaklar1 ve el tirnaklari nasil kesilmelidir?

10. Yapilan bu uygulama agirlikli olarak hangi asepsi ilkelerini kapsamaktadir?

Not: Tlgili 6gretim eleman1 soru havuzu 1 ve soru havuzu 2’den birer soru secerek dgrenciye sozlii bir sekilde

sormalidir. Sorulan sorular giin icerisinde baska bir 6grenciye sorulmamalidir.
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