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Uygulama Basamaklari Puan Alinan
Degeri Puan
1. Gerekli malzemelerin hazirlanmasi ve temizliginin kontrol edilmesi 1
2. Mahremiyetin saglanmasi (perde/érti). 1
3. Ellerin yikanmasi. 0,5
4. Hastanin kimliginin dogrulanmasi, islem hakkinda bilgi verilmesi. 0.5
5. Hastanin hangi sekilde kuruma geldigi sorulur. 2
6. Hasta ile iletisim kurulmasi, stre¢ hakkinda bilgi verilmesi. 0.5
7. Hastayi rahat bir pozisyona getirir (kol kalp seviyesinde). 1
8. Manseti dogru sekilde yerlestirir. 2
9. Stetoskopu brachial artere dogru yerlestirir. 2
10. Manseti uygun hizda sisirir ve indirir. 1
11. Sistolik ve diyastolik degerleri dogru okur. 2
12. Sonucu hastaya uygun sekilde agiklar 0.5
13. Nabiz alinacak boélgeyi dogru belirler (radial, carotid vb.). 0.5
14. Parmak uglariyla (bagparmak degil) uygun basing uygular. 2
15. Nabzi 1 dakika sayar. 1
16. Nabiz ritmini (dizenli/dlzensiz) degerlendirir. 0.5
17. Hastayi rahatsiz etmeden solunumu gézlemler. 0.5
18. Solunumu 1 dakika sayar. 0.5
19. Solunum sayisi degerlendirilir. 0.5
20. TUm bulgulari dogru ve eksiksiz olarak kayit altina alir. 0.5
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> ILGILi SORULAR

e SoruHavuzul
. Yasamsal bulgular nelerdir?
. Tansiyon élcuim hangi birimle ifade edilir?
. Normal yetiskin nabiz degeri kagtir?
. Normal viicut sicaklig1 kagtir?
. Solunum sayis1 yetigkinde normalde kagtir?
. Nabiz en sik hangi bolgeden 6lgiiliir?
. Tansiyon dlgerken kol ne seviyede olmalidir?

. Termometrenin temizligi ne zaman yapilir?
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. Nabiz 6l¢erken bas parmak neden kullanilmaz?

10. Solunum sayarken hastaya séylenmemesinin nedeni nedir?

e Soru Havuzu 2

1.Tansiyon dlglimiinde mansetin ¢ok dar olmasi nasil bir hataya yol acar?
Nabiz ritminin diizensiz olmas1 hangi ek 6l¢timii gerektirir?
Solunum derinligi neden degerlendirilmelidir?

Aksiller sicaklik 6l¢iimii hangi durumlarda yaniltici olabilir?

2.

3.

4.

5. Ortostatik hipotansiyon degerlendirmesi nasil yapilir?

6. Nabizin gii¢lii-zay1f olmasi hangi fizyolojik bilgiyi verir?

7. Solunum sayarken aksesuar kas kullanimi neyi gosterir?

8. Timpanik termometre hatali sonu¢ vermesine neden olan durum nedir?
9. Nabiz oksimetresi diisiik deger veriyorsa neden olabilir?

10. Hipertansiyon dl¢limiinde ilk tespit sonrasi neden tekrar dl¢iim yapilir?

Not: Ilgili 6gretim elemani soru havuzu 1 ve soru havuzu 2’den birer soru secerek 6grenciye sozlii bir sekilde
sormalidir. Sorulan sorular giin icerisinde baska bir 6grenciye sorulmamalidir.




