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1. LEOPOLD MANEVRALARI UYGULAMA BECERISI

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form 6grencilere, gebelere leopold manevralar1 uygulama becerisi
kazandirmak amaciyla kullanilacaktir.

Davranis Diizeyi

Bilissel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siirec ve Uriin

Kullanilacak Arag ve
Gereg

Fetoskop, muayene Ortiisii

Ogrencinin Adi-
Soyadi

Degerlendiren Rehber
Hemsire/Ogretim
Elemanin Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranmisin Gozlenmesi
Sirasinda Dikkat
Edilecek Noktalar

Bu degerlendirme formu 6grencinin leopold manevralarini uygulama
sirasinda yapmasi gereken davraniglari kapsamaktadir. Rehberle ilgili
beceriye yonelik davranigi gosterip goOstermeme bashigi altinda
numarayla belirtilen (1,2,3) wuygulama siitunlar1  bulunmaktadir.
Gerektiginde siitun sayisi arttirilarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar
uygulama tekrarlanir. Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak Kabul
edilebilmesi i¢in her bir davranis i¢in bu davranisa ait siituna (x) isareti
konulacaktir., Bu form siireg ve iriin olarak iki asamada
degerlendirilecektir. Her maddeye bir puan verilerek siire¢ boyutundan
28, lriin boyutundan almasi gereken puan 6’dir.Degerlendirme; her
maddeye bir puan verilerek toplam 34 puan {izerinden yapilacaktir.
Ogrencinin aldig1 toplam puan 100 iizerinden hesaplanarak mutlak
basar1 puani elde edilecek ve bu puan mutlak basari puani boliimiine
kayit edilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI Davrams1 Gosterip

Gostermeme

1.Kadin1 nazik bi¢imde selamlama 1 2 3

2.Kendini tanitma

3.Kadinin adin1 6grenme ve adi ile hitap etme

4 Elleri su ve sabunla yikama

5.Kadina yapilacak islem hakkinda bilgi verme

6.Kadina idrarin1 yapmasini sdyleme

7.Kadina uygun pozisyon verme (sirt iistii ve dizler 25-30 derece kivrilmis

olarak yatmasini saglama)

8.Kadinin mahremiyetine 6zen gostererek karnini agma

9. Islem sirasinda ellerin 1lik olmasini saglama

I.Leopold Manevrasi

10. Kadinin yaninda, ayakta, yiiz anneye doniik olacak sekilde pozisyon

alma

11. Her iki eli abdomenin iist yan kisimlarina ve parmak uglar1 birbirine
yakin gelecek sekilde yerlestirme




12. Parmak uglar ile fundusu palpe ederek fetusun hangi kisminin fundusta
oldugunu saptama

13. Fundusun yiiksekligini umblikusa /ksifoide gore belirleyerek gebelik
ayni saptama

II.Leopold Manevrasi

14. Her iki eli abdomenin iki yanina yerlestirme ve doniisiimlii olarak bir
elle abdomeni desteklerken, diger elin parmak uclari ile abdomeni
yukaridan asagiya dogru parmak uglart ile palpe etme

15. Fetusun sirtinin ve ekstremitelerinin anneye gore pozisyonunu saptama

16. Fetoskopun 1lik olmasimi saglama

17. Fetoskobu fetiisiin sirtinin oldugu bolgeye yerlestirme

18. Duyulan sesin anne nabziyla es zamanli olup olmadigini belirlemek
icin ayni anda anne nabzini kontrol etme

19. Fetusun kalp atimini bir dakika sayma

II1.Leopold Manevrasi

20. Bir el ile fundusu desteklerken diger elin bagparmag ile diger
parmaklar1 arasinda fetusun prezente olan kismini simfisispubis iizerinden
yakalama

21. Presente olan fetal kism1 saptama

22. Presente olan kismin mobil yadafikse oldugunu belirleme

IV.Leopold Manevrasi

23.Sirtin1 annenin yiiziine donecek sekilde pozisyon alma

24 Her iki elin parmak uglarini, ingiiinal bolgeden pelvis i¢ine dogru
nazikce yerlestirme

25. Fetiisiin 6nde gelen kisminin angaje olup olmadigini saptama

26. Muayene bitiminde gebenin {izerini Orterek rahatlamasini saglama

27. Yapilan iglemlerin sonuglar1 hakkinda kadina bilgi verme

28.Islemin sonuglarmi hemsire gézlem formuna kaydetme

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN PUANI: REAKTIF ( ), NONREAKTIF ( )
TOPLAM PUAN: IMZA:




2. NON STRES TESTIN (NST) UYGULAMA BECERISI

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form 6grencilerin gebelere NST uygulanmasi sirasinda yapmasi gereken
becerileri kazandirmak amacryla kullanilacaktir.

Davranmis Diizeyi

Biligsel ve Devinimsel

Eerformans
Olgiitleri

Siire¢ ve Uriin

Kullanilacak Arac
ve Gereg

Tek kullanimlik eldiven, temiz ped

Ogrencinin Adi-
Soyadi

Degerlendiren
Rehber
Hemsire/Ogretim
Elemanin Adi-
Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranisin
Gozlenmesi
Sirasinda Dikkat
Edilecek Noktalar

Bu degerlendirme formu 6grencinin non stresstesti Uygulama becerisinin
degerlendirmesi sirasinda yapmast gereken davranislart kapsamaktadir.
Kadinin son iki saat igerisinde yemek yemis olmasi ve idrarini yapmasi
onemlidir. Kadin ag ise yemek yedikten yada meyve suyu ictikten yarim saat
sonra islem baslatilabilir. Rehberle ilgili beceriye yonelik davranisi gosterip
gostermeme baglig1 altinda numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlar
bulunmaktadir. Gerektiginde siitun sayisi arttirilarak beceri tam ve eksiksiz
olana kadar uygulama tekrarlanir. Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak
kabul edilebilmesi i¢in her bir davranis i¢in bu davranisa ait siituna (x) igareti
konulacaktir. Ortamdan kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler
degerlendirme disinda birakilacaktir. Bu form siire¢ ve {iriin olarak iki
asamada degerlendirilecektir. Degerlendirme; her maddeye bir puan
verilerek siire¢ boyutundan 24, iiriin boyutundan 5 puan olmak {izere toplam
29 puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencinin aldi§1 toplam puan 100
iizerinden hesaplanarak mutlak basar1 puan elde edilecek ve bu puan mutlak
basar1 puani boliimiine kayit edilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI

Gozlenecek Davranislar

Davranisi
Gosterip
Gostermeme

1 2 3

Kadini nazik bir sekilde karsilama

Kendini tanitma

Kadinin adimi1 6grenme ve ad ile hitap etme

Islem hakkinda bilgi verme

Kadinin varsa idrarin1 yapmasini saglama

Elleri su ve sabunla yikama

Uygun pozisyonda tansiyon 6l¢me ve kaydetme, (Tansiyon uygunsa igleme
devam etme/tansiyon uygun degilse ekiple goriisiilerek gerekli tedaviden sonra

igleme devam etme

Kadini yataga almadan 6nce, kemerleri bel hizasina uygun sekilde yerlestirilir.
1. ve 2. Leopold manevralarin1 uygulama (Dopler ultrason probunu bebegin




kalp atimlarimin en iyi duyuldugu alan belirlemek amaciyla yapilir)

Kadinin miimkiin oldugunca sakin olmasi i¢in 6nlem (sessiz sakin bir ortam,
rahatlatict miizik vb.) alma

10.

Uterin kontraksiyonu ve fetal hareketleri gosteren tokodinamometriyi fundusa
yerlestirerek cok siki ya da gevsek olmayacak sekilde tesbit etme

11.

Dopler ultrason probuna jeli uygulama

12.

NST cihazin1 agma

13.

FKS i¢in probu abdomende bebegin sirtinin belirlendigi bolgeye yerlestirme ve
tesbit etme (¢ok siki ya da gevsek olmayacak sekilde)

14.

Kadina uygun pozisyon verme (yar1 oturur pozisyon vererek sirtini ve sag
kalgasinin altini bir yastik ile destekleme ya da sol yan pozisyon vererek sirtini
ve sag bacagini bir yastik ile destekleme

15.

Mahremiyeti korumak amaciyla abdomeni uygun sekilde drtme

16.

Kadina, bebegin her hareketini hissettiginde, basmasi i¢in butonu vererek nasil
kullanacagini agiklama

17.

Yirmi dakika siiresince sessiz bir ortamda FKS’yi kayit etme

18.

Kayit tamamlandiktan sonra NST sonucunu degerlendirme

19.

Reaktif NST ise igslemi sonlandirma ve NST cihazin1 kapatma

20.

Nonreaktif NST ise;

a. *Fetusa uyaran vererek (kadiin abdomeninden bebegi yavasga iterek
ya da abdomenin yaninda yiiksek giiriiltiili ses ¢ikararak bebegi
uyarma) fetiisiin hareket etmesini saglamaya ¢alisma

b. *isleme 20 dakika devam etme

c. *NST sonucunu tekrar degerlendirme

d. *NST cihazini kapatma

21.

Siirenin bitiminde problari ¢ikararak abdomen iizerindeki jeli temizleme

22.

Kadinin kalkmasina yardimci olma

23.

Kadina sonug¢ hakkinda bilgi verme

24.

Kadina sorusu olup olmadigini sorma, varsa sorularina cevap verme

25.

Islemi hemsire gdzlem kagidina kayit etme

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN PUANI: REAKTIF ( ), NONREAKTIF ( )
TOPLAM PUAN: IMZA:




3. EMZIiRMENIN OGRETILME BECERIiSi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form, 6grencilerin annelere emzirme becerisini 6gretmesinde
kullanilacaktir.

Davranis Diizeyi

Bilissel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siire¢ ve Uriin

Kullanilacak Aracg ve
Gereg

Bebek maketi, meme basi pedi, meme bas1 kalkani

Ogrencinin Adi-Soyadi

Degerlendiren Rehber

Hemsire/Ogretim

Elemanin Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranisin Goézlenmesi |Bu degerlendirme formu Ogrencinin, anneye emzirmeyi Ogretmesi

Sirasinda Dikkat sirasinda yapmadi gereken davranislart kapsamaktadir. Rehberle ilgili

Edilecek Noktalar beceriye yonelik davranigt gosterip gostermeme bagligi altinda
numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlari bulunmaktadir.

Gerektiginde siitun sayisi arttirilarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar
uygulama tekrarlanir.Ogrenci 13, 15, 18 ve 20 numarali maddelerde
belirtilen davranislarin uygulanmasi sirasinda anneyi gozlemeli eger
anne dogru sekilde yapamiyorsa kendisi gostermeli, gerekirse
tekrarlanmalidir.Ogrencinin  bu  beceriyi dgrenmis olarak kabul
edilebilmesi i¢in her bir davranis i¢in bu davranisa ait siituna (x) isareti
konulacaktir. Ortamdan kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler
degerlendirme disinda birakilacaktir. Bu form siire¢ ve iiriin olarak iki
asamada degerlendirilecektir. Degerlendirme; her maddeye bir puan
verilerek siire¢ boyutundan toplam 32, iiriin boyutundan toplam 5 puan
alinabilecektir. Ogrencinin aldigi toplam puan 100 {izerinden
hesaplanarak mutlak basar1 puani elde edilecek ve bu puan mutlak
basar1 puani boliimiine kayit edilecektir.

Gozlenecek Davranislar

SURECIN DEGERLENDIRILMESI
Davrams1 Gosterip

Gostermeme
1 2 3

1. Anneyi nazik bir sekilde kargilama

2.Kendini tanitma

3.

Annenin adin1 6grenme ve ve anneye ismi ile hitap etme

4.

Anneye bebegine yapilacak islemlerin amacini agiklama

5.

Anneye anne siitiiniin yararini ve ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmenin

Onemini agiklama

6.

Anneye etkili emzirmenin ilkelerini agiklama

7.

Ellerini su ve sabunla yikama, annenin ellerini yikamasini saglama

8.

Emzirmeden Once bebegin altinin temiz olmasi gerektigini agiklama, gerekliyse
bebeginin altinin temizlenmesini saglama

9.

Bebegin alt1 temizlendiyse anneye emzirmeden 6nce tekrar ellerini yikamasi

gerektigini sdyleme

10. Annenin tercih ettigi, durumuna ve dogum sekline uygun olan bir tutus seklini

belirleme

11.Besik tutusu yapilacaksa annenin, sirtin1 destekleyerek dik ve rahat bir emzirme
pozisyonuna gelmesini saglama (epidural kateteri varsa onun rahatsizligina
bagli ya da sezeryan sonrasi dik poziyona ge¢mekte giicliigii varsa, annenin yari
oturur yada yan poziyon almasini saglama)




12.Bebegi annenin kucagina verme

13.Bebegin yiizii ve viicudu annenin bedenine doniik, bast annenin memesi ile ayni
hizada olacak sekilde belirlenen tutus sekline gore kucagina yerlestirilmesini
saglama (Orn. besik tutusu ise yar1 oturur pozisyonda)

14. Annenin kolunun ve bebegin kalgasinin altina bir yastik koyarak emzirme
pozisyonunu destekleme

15.Anneye, meme basint dokunmadan, elin bagparmagi ile areolanin iistiinden ve
dort parmak ile altindan destekleyerek (C tutusu) memesini kavramasini
sOyleyerek gosterme

16.Emzirmenin baslangicinda ve emzirme sirasinda bebek uyuyorsa bebegin
uyandirilmasi tekniklerini agiklama (bebegin ayak tabanini parmakla
¢izme/kaginin {istiine yada kulaklar iistiine parmakla hafif basing
uygulama/burnunu sikma) ve uyandirma

17. Anneye meme basini bebegin dudagini degdirmesini sdyleme

18.Bebek agzini aginca, memenin kahverengi kisminin ¢ogunu (2/3°1i) bebegin
agzina yerlestirilmesini soyleme

19. Bebegin, memeye, uygun teknikle yerlestirildigini kontrol etme

20. Bebegin etkin emme durumunu kontrol etme (Bebegin ¢enesi ile meme
arasinda bosluk olmamasi, dudaklarin tam olarak agilmis olmasi ve alt dudagin
kivrik olmasi, sakaklarinin ve kulaklarinin kimildiyor olmasi, yutkunma sesinin
duyulmasi, annenin meme basinda sizlama hissetmesi)

21.Anneye en az 5-10 dakika siirekli emzirmesini, bir meme bosaldiktan sonra
digerine gegmesi gerektigini sdyleme

22. Her iki memenin emzirilmesinin siit yapimi i¢in gerekliligini agiklama

23.Bebegin memeyi birakmig olmasi, memeyi aramiyor olmasi ya da uyumasinin
emzirme siiresinin bittigini gdsterebilen belirtiler oldugunu agiklama

24 . Emzirme sonunda bebek hala memede ise (bebek aglamiyor, aranmiyor ya da
uyuyorsa), anneye, serge parmagini bebegin agzina vererek ya da memeyi elle
sikarak meme ile bebegin agzi arasinda bosluk yaratip meme basin1 bebekten
ayirmasi gerektigini sdyleme

25.Siit akmasina kars1 gogilis pedini meme basgi ile siityeni arasina yerlestirmesini
ve 1slandik¢a yenisi ile degistirmesini agiklama

26.Meme basinda kizariklik varsa ya da taburcu olduktan sonra meme basi ¢atlagi
sorunuyla karsilagsacak olursa, anneye emzirme bittikten sonra memeden biraz
siit ¢ikarip areola ve meme bagina siirmesini ve 1-2 dk kurumasini beklemesini
onerme. Uzerinde hava delikleri olan meme kalkam kullanabilecegini de
aciklama

27.Her emzirme sonrast mutlaka bebegin gazini ¢ikartmasi gerektigini sdyleme ve
bebegin gazinin nasil ¢ikartilabilecegini yaparak gdsterme

28.Bir sonraki emzirmenin, bebek aglamiyor, aranmiyor ya da uyuyorsa, en geg ii¢
saat sonra yapilmasi gerektigini aciklama

29.Ellerini su ve sabunla yikama

30.Memelerin bakimi i¢in giinliik dus almasii ve her giin siityen degistirmesini
onerme (her giin dus alamayan annelere giinde bir kez meme uglarini 1lik su ile
yikayip kurulamasini sdyleme)

31.Etkili emzirmeyi engelleyen problemleri belirleme (meme ile ilgili sorunlar,
annenin ruhsal durumu, bebek ile ilgili sorunlar)

32. Yapilan islemi hemsire gézlem formuna kayit etme

URUN: Ogrencinin, emzirme siire, siklik ve teknigini, bakim verdigi 8 saatlik
siire icinde degerlendirebilmesi

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN PUANI:
TOPLAM PUAN: iMZA:




4. ANNE SUTUNUN ELLE BOSALTILMASININ OGRETILMESI

BECERIiSi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form 6grencilerin annelere, dogum sonu dénemde meme dolgunlugunun
onlenmesi, dolgunlugunun giderilmesi ya da anne siitiinii elle bosaltilma
becerisini kazandirmak amaciyla kullanmilacaktir.

Davranis Diizeyi

Biligsel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siire¢ ve Uriin

Kullanilacak Aracg ve
Gerecg

Siitiin sagilacagi cam/porselen kiiciik bir kap (elde edilecek anne siitii bebege
verilecekse bu kabin kaynar suda 2 dk. Bekletilerek temizlenmesi gerekir).
Annenin dus almasit miimkiin degilse hazirlanacak ara¢ gereg¢: sicak su
kiiveti, 2-3 adet kompres

Ogrencinin Adi-
Soyadi

Degerlendiren Rehber
Hemsire/Ogretim
Elemanin Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davramsin
Gozlenmesi Sirasinda
Dikkat Edilecek
Noktalar

Bu degerlendirme formu 6grencinin, dogum sonu donemde annede meme
dolgunlugunun o6nlenmesi, dolgunlugun giderilmesi ya da anne siitiiniin
alinmasi gerektigi durumlarda yapmasi gereken davraniglar1 kapsamaktadir.
Rehberle ilgili beceriye yonelik davranisi gosterip gostermeme bagligi
altinda numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlari1 bulunmaktadir.
Gerektiginde siitun sayisi arttirilarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar
uygulama tekrarlanir. Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak kabul
edilebilmesi i¢in her bir davranis i¢in bu davranisa ait siituna (X) isareti
konulacaktir. Ortamdan kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler
degerlendirme disinda birakilacaktir. Bu form siire¢ ve iiriin olarak ik
iasamada degerlendirilecektir. Degerlendirme; her maddeye bir puan
verilerek siire¢ boyutundan toplam 24, iiriin boyutundan toplam 5 puan
almabilecektir. Ogrencinin aldig1 toplam puan 100 iizerinden hesaplanarak
mutlak basar1 puani elde edilecek ve bu puan mutlak basar1 puani boliimiine
kayit edilecektir.

Gozlenecek Davranislar

SURECIN DEGERLENDIRILMESI
Davranisi
Gosterip
Gostermeme
1 2 3

. Anneyi nazik bir sekilde karsilama

Kendini tanitma

Annenin adin1 6grenme ve adi ile hitap etme

Anneye yapilacak iglem hakkinda bilgi verme

Ellerini su ve sabunla yikama

Viicut hijyeni ve siitiin rahat akmasi saglamak amaciyla anneye dus almasini

sOyleme

Dus i¢in ortam uygun degilse once elleri sonra memeleri 1lik su ve sabunla

yikamasini sdyleme

8. Sicak su dolu kiiveti hazirlama
9. Annenin dik oturmasini saglama
10. Sicak nemli kompresi dolgunlugu olan meme iizerine yerlestirerek 1-2 dk

bekletme (gerekirse islemi kompresi degistirerek tekrarlama)




11.

Kompresi kaldirarak koltuk altindan meme bagina dogru, 4 parmak ile saat
yoOniinde kiiciik daireler halinde masaj uygulama

12.

Annenin hafif 6ne egik pozisyon almasini saglama

13.

Dolu memeyi her iki el ile C tutusu ile kavramasini saglama (4 parmag ile
alttan desteklerken bagparmagi ile de listten kavrama)

14.

Her iki elin parmaklarini meme ucundan gogiis duvarina dogru genisleterek
sivazlamasini saglama

15.

Siitii sagmak amaciyla gogilis duvarindan meme basina dogru parmaklarini
daraltarak memeyi sivazlamasim saglama

16.

Siitiin bosaltilacagi kabi, annenin meme basi altina yerlestirme ve anneye
tutmasini sdyleme

17.

Bagparmagi ve isaret parmagi ile areolanin dis sinirlarindan i¢e dogru hafifce
bastirarak siitiin akmasini saglama

18.

Bu sekilde meme basini tutuyor iken parmaklari ileriye dogru hafifce oynatarak
slitiin akmasini saglama

19.

Madde 17 ve 18’1 birkag sefer tekrar yaparak (bas-birak seklinde) anne siitiiniin
bosaltilmasini saglama

20.

Ayni1 teknigin areolanin yan sinirlarindan tekrarlayarak, anne siitiiniin kalan
kismini bosaltma

21.

Diger memede dolgunluk varliginda 5-20. Maddeleri uygulayarak bosaltma

22.

Ellerini su ve sabunla yikama

23.

Annenin giyinmesini saglama

24.

Islemi hemsire gozlem formuna kaydetme

URUN: Memelerin yumusamis olmasi, anne tarafindan memede hassasiyet ve
agrinin azaldiginin ifade edilmesi

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN PUANI:
TOPLAM PUAN: iMZA:




5. UTERUS INVOLUSYONU iZLEME BECERISIi

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form dgrencilere dogum sonu uterus involiisyonunu degerlendirme becerisi
kazandirmak amaciyla kullanilacaktir.

Davrams Diizeyi

Biligsel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siireg veUriin

Kullanilacak Aracg ve
Gereg

Tek kullanimlik eldiven, temiz ped

Ogrencinin Adi1-Soyadi

Degerlendiren Rehber
Hemsire/Ogretim
Elemanin Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranisin Gozlenmesi
Sirasinda Dikkat
Edilecek Noktalar

Bu degerlendirme formu dgrencinin uterus involiisyonu degerlendirmesi sirasinda
yapmasi gereken davraniglart kapsamaktadir.

Rehberle ilgili beceriye yonelik davranisi gosterip gostermeme basligi altinda
numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlar1 bulunmaktadir. Gerektiginde siitun
sayis1 arttirtlarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar uygulama tekrarlanir.
Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak kabul edilebilmesi i¢in her bir davranis
icin bu davraniga ait siituna (x) isareti konulacaktir. Ortamdan kaynaklanan
nedenlerle yapilamayan maddeler degerlendirme disinda birakilacaktir. Bu form
siire¢ ve Uriin olarak ik iasamada degerlendirilecektir. Degerlendirme; her
maddeye bir puan verilerek siire¢ boyutundan 27, iiriin boyutundan 5 puan olmak
lizere toplam 32 puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencinin aldig1 toplam puan 100
tizerinden hesaplanarak mutlak basar1 puani elde edilecek ve bu puan mutlak
basar1 puani boliimiine kayit edilecektir.

Gozlenecek Davranislar

SURECIN DEGERLENDIRILMESI
Davramsi
Gosterip Gostermeme

1 2 3

1. Anneyi nazik bir sekilde karsilama

2. Kendini tanitma

3. Annenin adin1 6grenme ve adi ile hitap etme

4. Anneye yapilacak iglem hakkinda bilgi verme

5. Annenin varsa idrarin1 yapmasini séyleme

6. Elleri su ve sabunla yikama

7. Anneye sirt listii, basi yastikla desteklenmis ve dizleri 25-30 derece kivrik
olacak sekilde pozisyon verme

8. Mahremiyeti koruyarak anneye karin ve perine bolgesini agmasini sdyleme

9. Eldiven giyme

10. Annenin pedini 6nden arkaya dogru kaldirma

11. Son bir saat i¢inde ped degistirip degistirmedigini sorma

12. Bir el ile, dort parmak birlesik ve bagparmak agik bir sekilde simpisispubisin
iistiinden uterusun alt kismini destekleme, diger elin avug igi ile uterusun
fundusunu bulma ve pozisyonunu belirleme (orta hatta, sag ya da solda olabilir)

13. Fundusun iist kismini palpe ederek uterusun umblikusa gore yiiksekligini
belirleme

14. Uterusu palpe ederek kivamim ve biiyiikliigiinii (sert iri bir portakal
biiyiikliigiinde ya da yumusak, smirlar1 belirsiz) degerlendirme

15. Fundusa dairesel nazik hareketlerle masaj yaparak uterusun toparlanmasini

saglama




16.

Masaj sirasinda vajenden gelen losianin rengini, miktarini ve kokusunu
degerlendirme

17.

[lk 6 saat icinde anneye kendi kendine fundus masaji yapmasinin dnemini
aciklama

18.

Anneye kendi kendine fundus masajini nasil yapacagini gésterme (sezeryan
sonrasi fundusun daha nazik palpe edilecegini agiklama)

19.

Epizyotomi varsa uygun pozisyon vererek, insizyon bolgesini enfeksiyon
belirtileri agisindan gozleme (kizariklik, sislik, hassasiyet, kanama, dikislerin
acgilmasi)

20.

Temiz pedi perineye yerlestirme ve rahat edebilecegi bir pozisyon almasini
saglama

21.

Eldivenleri ¢ikarma

22.

Anneye logianin 6zelligini ve izlemenin 6nemini aguiklama

23.

Anneye epizyotomi bolgesini enfeksiyon belirtileri agisindan gézlemesinin
Onemini agiklama

24.

Emzirmenin uterus involiisyonunu hizlandirma agisindan yararini agiklama

25.

Dogum sonu vulva hijyeni hakkinda bilgi verme

26.

Yapilan islemin sonucu hakkinda anneye bilgi verme

27.

Islemin sonuglarmi hemsire gézlem formuna kaydetme

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN
1.Annenin involiisyon siirecine iliskin bulgularim1 degerlendirebilme

Dogum Sonu giin ile

Uyumlu Uyumsuz
Fundus yiiksekligi ) )
Uterusunkivami ) )
Kanamamiktar: () )
Kanamaigerigi () )

2.Annede involiisyon siirecini olumsuz etkileyebilecek durumlar 1ac¢iklayabilme

TOPLAM PUAN: IMZA :
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6. KENDi KENDINE MEME (KKMM) MUAYENESINIOGRETME
BECERISI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form, 6grencilerin kadinlara kendi kendine meme
muayenesini (KKMM) 6gretme becerisini kazandirmak
amactyla kullanilacaktir.

Davrams Diizeyi

Bilissel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siire¢ ve Uriin

Kullanilacak Arag ve Gere¢

Ayna, meme maketi, yastik

Ogrencinin Adi-Soyadi

Degerlendiren Rehber
Hemsire/Ogretim Elemanin
Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranisin Gozlenmesi
Sirasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

Bu degerlendirme formu &grencinin kadma kendi kendine
meme muayenesini Ogretmesi sirasinda yapmasi gereken
davranislar1 kapsamaktadir. Ogrenci siirece baglamadan &nce;
egitim verecegi kadinin KKMM hakkinda bilgisi olup
olmadigim1 sormali ve kadinmn bilgi diizeyine gore egitim
planin1 hazirlamali, siirece baslamadan o6nce kullanacagi
malzemeyi ortamda hazir bulundurmalidir. Ogrencinin bu
beceriyi O0grenmis olarak kabul edilebilmesi icin, her bir
davranist dogru ve tam olarak yapmasi gerekmektedir. Formda
beceriye yonelik davranisi gosterip gostermeme bagligi altinda
numarayla belirtilen (1, 2, 3) uygulama siitunlan
bulunmaktadir. Gerektiginde siitun sayist arttirilarak beceri
tam ve eksiksiz olana kadar uygulama tekrarlanir. Ogrencinin
yaptig1 her dogru davranis i¢in bu davraniga ait siituna (X)
isareti konulacaktir. Bu form, siire¢ ve iiriin olmak tizere iki
asamada degerlendirilecektir. Degerlendirme; her maddeye bir
puan verilerek, siire¢ boyutuna toplam 22, {irlin boyutuna ise 5
puan olarak toplam 27 puan {izerinden yapilacaktir. Ortamdan
kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler degerlendirme
disinda birakilacaktir. Ogrencinin aldig1 toplam puan 100
iizerinden hesaplanarak mutlak basar1 puanm elde edilecek ve
bu puan yukarida yer alan mutlak basar1 puani boliimiine
kaydedilecekti. Bu form Etkili iletisim  Becerileri
Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI Davramsi Gosterip

Gostermeme
1 2 3

1.Kadin1 nazik bir sekilde selamlama

2. Kendini tanitma

3. Kadinin adini 6grenme ve adi ile hitap etme

4. Meme muayenesinin amacini ve dnemini aciklama

5. Islemin uzun zaman almayacagini ve agr1 vermeyen bir islem
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oldugunu, gozleyerek ve elle dokunarak yapilacagini aciklama

Meme muayenesinin yapilma zamanini agiklama

v/ Adetin bitiminden sonraki bir hafta

v'Menopozdan sonra ve gebelikte meme muayenesinin her ayin belli
bir giiniinde yapilmasi gerektigini agiklama

v"Muayenenin herhangi bir zamanda yapilabilecegini, ancak banyo
sonras1 yapilmasinin deri 1slak oldugu i¢in kolaylik saglayacagini
anlatma

7. Muayenenin sonuglarini iyi degerlendirebilmesi icin 6zellikle kendi
meme dokusunu tanimasi gerektigi, bunun i¢in en az 3-4 ay muayene
yapmasi gerektigini aciklama

Meme Muayenesinin Ogretilmesi

Gozleyerek Muayene

8. Kadina muayene i¢in belden yukar1 bolgesinin ¢iplak olmasi
gerektigini aciklama

9. Kadina ayna karsisinda, ayakta kollar1 iki yanda ve gevsek durarak
memeyi ¢okiintli, meme basinda yara, kabuklanma, portakal kabugu
goriiniimii ve asimetri (biiyiikliik ve sekil farki) gdzlemlemesini
sOyleme

10.Elleri yukar1 dogru kaldirarak basin ortasinda kavusturup basi 6ne
dogru iterken; meme derisinde ice ¢ekilme, biiziilme veya meme
uclariin ige ¢ekilip ¢cekilmedigini gozleme

11. Elleri bele koyarak kal¢aya dogru bastirma, dirsekleri 6ne dogru
itip omuzlar geriye dogru ¢ekerek 6ne dogru hafifce egilme. Bu sirada
meme derisinde i¢e ¢ekilme, biiziilme veya meme uglarinin ige ¢ekilip
cekilmedigini gézleme. Ayrica bu pozisyonda meme kenarlarinda bir
diizensizlik olup olmadigini inceleme

Dokunarak Muayene

12. Kadina sirt {istli yatarak, muayene edilecek taraftaki omuz altina
kiiciik bir yastik koyup, o taraftaki kolu bas hizasina kaldirmasini
aciklama ve maket iizerinde gosterme

13. Maket lizerinde meme muayenesi yapilacak bolgeyi gdsterme:
istte kopriiclik kemiginin alt1 (iman tahtasi), bir yanda koltuk alt1 diger
yanda sternum ve altta meme dokusunun bittigi alan

14. Meme muayenesi tekniklerini agiklama ve maket tizerinde
gostererek anlatma,

v Muayenede kullanilan ilk yontem elin isaret, orta ve yliziik
parmaklarinin uglarini kullanarak

v Meme ylizeyinde i¢ ice gegcmis daireler oldugunu diisiinerek parmak
uclarint meme dokusundan kaldirmadan dokunarak en dis kissmdan
ortaya dogru (meme ucuna dogru) yuvarlak daireler ¢izerek ilerletme
VIkinci yontemin, yine meme ucundan baslayip baklava dilimi
seklinde memenin dis sinirlarina dogru muayene etme oldugunu
sOyleme.

v Ugiincii yéntemin memenin iizerinde bir bulmaca karesi oldugunu
diisiinerek, memenin {ist dis kdsesinden en alta dogru her bir kareye
elin lic parmagin bastirarak (eli meme dokusundan kaldirmadan)
yukaridan agagiya, agagidan yukartya dogru meme dokusunu kontrol
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etme oldugunu sdyleme

15.Kada kendisi i¢in kolay gordiigli yontemi kullanarak her iki
memeyi ele gelen kitle ve sertlik yoniinden her ay muayene etmesi
gerektigini soyleme

16. Meme ucunu bas ve isaret parmagi arasinda hafifge sikarak akinti
olup olmadigini kontrol etmeyi gosterme

17. Meme ucundan gelen kanli akintilarin 6nemli oldugunu anlatma

18. Meme ucunu geriye dogru bastirma ve bu sirada direng olmamasi
gerektigini aciklama

19. Koltuk alt1 bolgesini, parmaklarla bastirarak yukaridan asagiya
dogru inceleme

20. Ayni islemi (9 ve 16. maddeler arasinda yer alan uygulamalari)
diger memede de yapma

21. Varsa kadina KKMM ile ilgili brosiir ve yazili materyal verme

22. Yapilan islemleri kaydetme

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN PUANI: REAKTIF ( ), NONREAKTIF ( )

TOPLAM PUAN: IMZA:
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7. KENDIi KENDINE VULVA MUAYENESiOGRETME BECERISi

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form 6grencilerin kadinlara vulva kanserinin erken
tanisinda KKVM ‘nin &gretilme becerisini kazandirmak
amaciyla kullanilacaktir.

Davrams Diizeyi

Bilissel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siire¢ ve Uriin

Kullanilacak Aracg ve Gereg

Vulva maketi, anormal bulgularinigésterenresim/poster ve
brosiir

Ogrencinin Adi-Soyadi

Degerlendiren Rehber
Hemsire/Ogretim Elemanin
Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranmisin Gozlenmesi
Sirasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

Bu degerlendirme formu 6grencinin kadinlara kendi kendine
vulva muayenesi egitimivermesi sirasinda yapmasi gereken
davranislar1 kapsamaktadir. Ogrenci siirece baslamadandnce;
egitim verecegi kadimin KKVM hakkinda bilgisi olup
olmadigim sormali, kadinin bilgidiizeyine gore egitim planim
ve kullanacagi malzemeyi ortamda hazir bulundurmalidir.
Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak kabul edilmesi icinher
bir davranig1 sirasiyla tamolarak yapmasi gerekmektedir.
Formda beceriye yonelik davranist gosterip gostermemebagligi
altinda numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama siitunlari
bulunmaktadir. Gerektigindesiitun sayisi arttirilarak beceri tam
ve  cksiksiz  olana  kadar uygulama  tekrarlanir.
Ogrencininyaptigi her dogru davrams icin bu davramsa ait
siituna (X) isareti konulacaktir. Bu form, siiregve {iriin olmak
iizere iki asamada degerlendirilecektir. Degerlendirme; her bir
maddeye birpuan verilerek, siire¢ boyutuna toplam 20, {iriin
boyutuna ise 5 puan olarak toplam25 puan iizerinden
yapilacaktir. Ortamdan kaynaklanan nedenlerle yapilamayan
maddelerdegerlendirme diginda  birakilacaktir. Ogrencinin
aldig1 toplam puan 100 {izerindenhesaplanarak mutlak basari
puani elde edilecek ve bu puan yukarda yer alan mutlak
basaripuani boliimiine kaydedilecektir. Bu form Etkili Iletisim
Becerileri Degerlendirme Formuile degerlendirilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI Davrams1 Gosterip
Gostermeme
1 2 3

1. Kadini nazik bigimde selamlama

2. Kendini tanitma

3. Kadinin adin1 6grenme ve adu ile hitap etme

4. KKVM’nin amacini acgiklama

5. Kadina muayenenin 6zelliklerini agiklama

6. Kadina her muayeneden 6nce ve sonra mutlaka ellerini su ve
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sabunla yikamasi gerektiginin dnemini aciklama

7.Maket/resim iizerinde vulvay1 tanitma

8.Muayene pozisyonunu agiklama (dizler karina dogru ¢ekik ve
bacaklar agik olarak oturma, aynay1 vulva bolgesini net
gorebilecegi sekilde tutma)

9.Aynada tiim vulvay1 (tiiyli bolge, biiylik dudaklar kiigiik
dudaklar, hazne agiklig1, idrar yolu agikligi, bizir) gézlemlemesini
sOyleme

10.Maket iizerinde isaret parmagi ve orta parmak ile kiigtik
dudaklart agarak idrar yolu agiklig1 ve hazne acikligini gérmesini
saglama

11.Bolgeyi sislik, kizariklik, yara, renk degisikligi, leke, asimetri
sekil bozuklugu, kitle, ben, sigil gibi normal olmayan olusumlar
yoniinden gozlemleme.

12.Muayene isleminin i¢ten disa dogru yapilmasi gerektigini
vurgulama ve dnemini (distaki mikroplarin hazne agiklig1 ve idrar
yolu agikligina bulagmamasi i¢in) agiklama.

13. Bagparmagini hazne agikligindan 1-2 cm igeri dogru sokarak
isaret parmagi ile bas parmak arasindaki dokuyu tiim ac¢iklik
boyunca kitle/sertlik ve agr1 agisindan kontrol etmesini maket
lizerinde gésterme

14.igten disa dogru ve yavas hareketlerle bizir, kiigiik dudaklar,
biiylik dudaklar, tiiylii bolge ve kasik bolgesini; dort parmaginin
uc kismryla hafif bastirarak ve elleri doku iizerinden hig
kaldirmadan kitle/sertlik, hassasiyet, agr1 ve sislik yoniinden
kontrol etmesini gostererek agiklama

15. Anormal bulgu varliginda (sislik, kizariklik, yara, renk
degisikligi,leke, asimetri/Sekil bozuklugu, kitle, ben, sigil vb.)
saglik kurulusuna bagvurulmasi gerektigini agiklama

16.Kadina, sorusu olup olmadigini sorma

17. Kadindan muayeneyi maket iizerinde gostererek tekrar
etmesini isteme

18. Olumlu geri bildirim verme, yanlig/eksik olan yerleri uygun
bir dille tamamlama

19. Varsa kadina KK'VM ile ilgili brosiir ve yazili materyal verme

20. Egitimi gézlem formuna kaydetme

SUREC PUANLARININ TOPLAMI:
URUN PUANI: REAKTIF ( ), NONREAKTIF ( )
TOPLAM PUAN:

iMZA:
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8. DOGUM SONU BAKIM BECERISIi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form 6grencilere dogum sonu bakim becerisi kazandirmak amaciyla
kullanilacaktir.

Davrams Diizeyi

Biligsel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siireg ve Uriin

Kullamlacak Arac ve Gereg

Tek kullanimlik eldiven, temiz ped, tansiyon aleti, derece, kiiciik yastik,
steteskop, gerekirse enjektor, kan kaybini degerlendirme skalasi, gerekirse
aspirator, oksijen kaynagi, battaniye vb

Ogrencinin Adi-Soyadi

Degerlendiren Rehber
Hemsire/Ogretim Elemanin Adi-
Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davramisin Gozlenmesi
Sirasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

Bu degerlendirme formu 6grencinin dogum sonu bakimin degerlendirmesi
sirasinda yapmasi gereken davranislar: kapsamaktadir.

Rehberle ilgili beceriye yonelik davranisi gosterip gostermeme basligi
altinda numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlari bulunmaktadir.
Gerektiginde siitun sayist arttirilarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar
uygulama tekrarlanir. Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak kabul
edilebilmesi igin her bir davranig i¢in bu davranisa ait siituna (x) isareti
konulacaktir. Ortamdan kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler
degerlendirme diginda birakilacaktir. Degerlendirme her maddeye bir
puan verilerek toplam 30 puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencinin aldig1
toplam puan 100 {izerinden hesaplanarak mutlak basari puani elde
edilecek ve bu puan mutlak basar1 puani boliimiine kayit edilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI

Gozlenecek Davranislar

Davranisi
Gosterip
Gostermeme

1 2 3

Anneyi nazik bir sekilde karsilama

Kendini tanitma

Annenin adin1 §grenme ve adi ile hitap etme

Islem hakkinda bilgi verme

Elleri su ve sabun ile yikama

Annenin ve bebegin kimlik bantlarin1 uygunluk y6niinden kontrol etme

Anne sezeryan olduysa, biling durumunu, cilt rengini, kapiller perfiizyonu

kontrol etme

*®

Annenin yagam bulgularini degerlendirme

o

Annenin genel durumu iyi ise, dogum sonu ilk 2 saat i¢cinde anne-bebek
iletisimini baglatma ya da siirdiirme

10.

Annede emzirmeyi degerlendirme, gerekirse emzirmeyi destekleme, baglatma

ve strdirme

11.

Annenin agn diizeyini belirleme, agris1 varsa istemlenen analjezigi verme.
Annenin sezaryen sonrast agri kontroliinde kullanilan hasta kontrolli analjezi
uygulamasi varsa bu uygulama konusunda bilgi verme, basagrisi sorunu varsa
anestezinin yan etkisi yada preeklemsi yoniinden anneyi degerlendirme

12.

Anneye idrar yapip yapmadigini sorma (ilk 6 saatte idrar yapmali) mesaneyi
distansiyon yoniinden kontrol etme ve idrar yapmasini saglama. Sezeryan
dogum nedeniyle idrar kateteri varsa: torbadaki idrar miktarini rengini kontrol

ederek kaydetme

13.

Anneye gaitasini yapip yapmadigini sorma, konstipe olan kadinlara sivi destegi
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ve lifli gida alimimi artirma konusunda destek saglama, istemlendi ise laksatif
verme ve izleme

14. 1V infiizyon varsa aldig1 sivinin miktarini kontrol etme

15. Eldiven giyme

16. Normal dogum yapmis ise epizyotomi bolgesini, sezeryan ise insizyon
bolgesini agri, akinti, kanama, renk degisikligi ve sislik yoniinden kontrol etme

17. Dogum sonu kanamayi1 miktar, renk, icerik yoniinden kontrol etme ve fundusu
seviye, kivam yoniinden degerlendirme

18. Anestezi veren kisi ile agagidaki uygulamalar1 degerlendirme
-En son kontrol edilen Hb diizeyi
-Dogum sirasinda kaybedilen tahmini kan miktart
-Aldig1 ve cikardigi s1vi miktari
-Aldigi ilaglar ve dozlar

19. Sezeryan sonrasi gerekirse oksijen verme

20. Anneye rahat edecegi bir pozisyon verme. Sezaryen ise aspirasyon riskini
Onleyen pozisyon verme.

21. Sezeryan dogum ise, annenin kan basincini, nabzini ve oksijen diizeyini
ameliyat sonrasi ilk 2 saatte 15 dakikada bir kontrol etme, gerekirse ameliyat
oncesi bulgularla kargilagtirarak degerlendirme

22. Anne hipotermik ise viicut 1s1s1 normale gelene kadar anneyi izleme ve anneyi
1sitmak i¢in gerekli 6nlemleri alma

23. Solunum ve bagirsak seslerini kontrol etme

24. Anne spinal ya da epidural anestezi ile dogum yapmigsa bacaklart duyu ve
hareket yoniinden kontrol etme

25. Sezeryan ise, Oksiirme ve hareket sirasinda insizyon bolgesini eliyle
desteklemesini sOyleme

26. Sezeryan ise, gevseme ve solunum egzersizleri i¢in anneyi destekleme

27. Anneyi dogum sonu komplikasyonlar yoniinden degerlendirme: Derin
ventrombozu i¢in tek tarafli bacak agrisi, kizariklik bulgular1 yoniinden,
pulmoner tromboembolizm i¢in ise solunum sikintisi ve gogiis agris1 bulgulari
acisindan degerlendirme

28. Sezeryan dogum yapmis ve genel durumu iyi ise: 8-12 saat iginde anneyi
mobilize etme, mobilize olmadan 6nce annelere yatak i¢inde pasif egzersizler
yaptirma ve bu konuda destekleme

29. Annenin kendi ve bebeginin bakimi konusunda bilgi gereksinimi varsa
karsilama

30. Islem sonuglarini hemsire gézlem formuna kaydetme

ITOPLAM PUAN: IMZA:
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9. AILE PLANLAMASI EGiTiM BECERIiSi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form Ogrencilere, bireysel ya da grup olarak aile planlamasi (AP)

egitimi verme becerisi kazandirmak amaciyla kullanilacaktir.

Davranis Diizeyi

Biligsel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siireg

Kullanilacak Arac ve Gerec

Aile planlamasi ile ilgili brosiir, maket, rehber, gebeligi oOnleyici
yontemlerden ornekler (kondilom, RIA, hormonal kontraseptif, mini hap

vb)

Ogrencinin Adi-Soyadi

Degerlendiren Rehber Hemsire/Ogretim

Elemamin Adi-Soyadi

Mutlak Basar1 Puam

Davranisin Gozlenmesi Sirasinda
Dikkat Edilecek Noktalar

Bu degerlendirme formu O6grencinin aile planlamasi egitimi vermesi
sirasinda yapmas1 gereken davranislart kapsamaktadir. Rehberle ilgili
beceriye yonelik davranigt gosterip gostermeme basligr altinda numarayla
belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlari bulunmaktadir. Gerektiginde siitun
sayisi arttirtlarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar uygulama tekrarlanir.
Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak Kabul edilebilmesi icin her bir
davranis i¢in bu davranisa ait siituna (x) isareti konulacaktir. Ortamdan
kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler degerlendirme disinda
birakilacaktir. Degerlendirme; her maddeye bir puan verilerek toplam 21
puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencinin aldig1 toplam puan 100 {izerinden
hesaplanarak mutlak basar1 puani elde edilecek ve bu puan mutlak basari
puani boliimiine kayit edilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI

Gozlenecek Davranislar

Davranisi

Gosterip
Gostermeme
1 2 3

1. Anneyi nazik bir sekilde karsilama

2. Kendini tanitma

3. Annenin adimi 6grenme ve adi ile hitap etme
4. Anneye AP egitimi hakkinda bilgi verme
5. Aile planlamasinin amaglar1 ile anne-gocuk sagligi ve toplum sagligina getirecegi

yararlari agiklama.

6. Annenin daha 6nce duydugu/kullandig1 gebeligi onleyici yontemler hakkinda bilgi

edinme.

7. Gebeligi dnleyici yontemlerin dzelliklerini agiklama

8. Gebeligi 6nleyici yontemlerin etkinlik derecelerini agiklama

9. Gebeligi 6nleyici yontemlerin olumlu ve olumsuz yonlerini agiklama

10. Kullanabilecekleri gebeligi dnleyici yontemlerin baglama zamanini agiklama

11. Gebeligi dnleyici yontemlere nereden ve nasil ulasacaklarini agiklama
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12.

Gebeligi onleyici yontemler hakkinda soru sormaya tesvik etme.

13.

Gebeligi onleyici yontemlerden segim yapabilmeleri i¢in destekleme

14.

Kullanmay1 diislindiikleri yonteme karar veren annelerin sectikleri yontemi ifade

etmelerini saglama

15.

Katilimcilara segtikleri aile planlamasi yontemi konusunda daha ayrintili bilgi verme

16.

Yapilan egitimi hemsire izlem formuna kaydetme

TOPLAM: IMZA.:
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10. EGITIM PLANLAMA BECERIiSi DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrenilecek Beceri Bu form Ogrencinin birey ya da grup egitimini planlayabilme ve

uygulayabilme becerisini gelistirebilmek amaciyla kullanilacaktir.

Davranis Diizeyi Biligsel ve Devinimsel
Performans Olciitleri Siireg
Kullanilacak Arac ve Gerec Afis, poster, kitapeik, resimli brogiir, maket v.b.

Ogrencinin Ad1-Soyadi

Degerlendiren Rehber Hemsire/Ogretim

Elemanin Adi-Soyadi

Mutlak Basari Puam

Davramsin Gozlenmesi Sirasinda Bu degerlendirme formu &grencinin egitimi planlama becerisinin
Dikkat Edilecek Noktalar degerlendirmesi sirasinda yapmasi gereken davranislar: kapsamaktadir.
Rehberle ilgili beceriye yonelik davranisi gosterip gostermeme basligi
altinda numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama sutunlari bulunmaktadir.
Gerektiginde siitun sayisi arttirilarak beceri tam ve eksiksiz olana kadar
uygulama tekrarlanir. Ogrencinin bu beceriyi 6grenmis olarak Kabul
edilebilmesi ic¢in her bir davranis i¢in bu davranisa ait siituna (x) isareti
konulacaktir. Ortamdan kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler
degerlendirme disinda birakilacaktir. Degerlendirme; her maddeye bir
puan verilerek toplam 21 puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencinin aldig1
toplam puan 100 iizerinden hesaplanarak mutlak basar1 puani elde edilecek
ve bu puan mutlak basari puan1 bdliimiine kayit edilecektir.

SURECIN DEGERLENDIRILMESI
Gozlenecek Davranmislar Davranisi
Gosterip
Gostermeme
1 2 3

1. Egitim verilecek grubu belirleme

2. Egitim verilecek grubun ihtiyaglarini saptama

3. Egitim verilecek katilimcilar hakkinda bilgi edinme (Katilimcilarin sayisi,
egitim diizeyi)

4. Katilimcilara egitimin giinii, saati, yeri ve siiresini bildirme

5. Egitimin igerigini egiticiyle birlikte gézden gecirme ve gerekli diizeltmeleri
yapma

6. Egitici tarafindan verilen geri bildirimler dogrultusunda egitim icerigini yeniden
diizenleme

7. Egitim verilecek ortamin fiziksel kosullarini ayarlama (odanin sicakligi,
havalandirmasi, aydinlatmasi, giiriiltiisiiz olmasini saglama, oturma diizenini
ayarlama)

8. Egitim sirasinda kullanilacak arag-geregleri hazirlama

9. Katilimcilar1 kargilama

10. Katilimeilara kendini tanitma

11. Katilimcilarin birbirleriyle tanigmasini saglama

12. Egitime zamaninda baslama

13. Egitimin konusunu, siiresini ve amacini agiklama

14. Egitici gdzetiminde belirlenmis interaktif yontemle egitim igerigini aktarma
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15.

Katilimcilarin birbirleriyle bilgi alisverisinde bulunmalarina izin verecek bir
ortam saglama

16.

Katilimcilara isimleri ile hitap etme

17.

Katilimcilari soru sormalari i¢in cesaretlendirme

18.

Katilimcilarin sorularini cevaplama

19.

Konuyu 6zetleme

20.

Egitimi zamaninda sonlandirma

21.

Yapilan egitimi kaydetme

TOPLAM PUAN: iMZA:
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11. KADINI JINEKOLOJIK MUAYENEYE HAZIRLAMA BECERISI
DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenilecek Beceri

Bu form Ogrencilere kadini jinekolojik muayeneye hazirlarken
yapmasi gereken becerileri kazandirmak amaciyla kullanilacaktir.

Davranis Diizeyi

Bilissel ve Devinimsel

Performans Olgiitleri

Siire¢

Kullanilacak Arac ve Gere¢ Tek kullanimlik eldiven, muayene ortiisii, spang, 151k kaynagi,

speculum, antiseptic soliisyon, diger malzemeler

Ogrencinin Adi-Soyadi

Degerlendiren Rehber

Hemsire/Ogretim Elemanin Adi-

Soyadi

Mutlak Basari Puam

Davranisin Gézlenmesi Sirasinda Bu degerlendirme formu 6grencinin kadini jinekolojik muayeneye

Dikkat Edilecek Noktalar

hazirlarken yapmasi gereken becerilerin degerlendirmesi sirasinda
yapmasi gereken davranislar1 kapsamaktadir.

Rehberle ilgili beceriye yonelik davranisi gosterip godstermeme
baghigi altinda numarayla belirtilen (1,2,3) uygulama siitunlar
bulunmaktadir. Gerektiginde siitun sayisi arttirilarak beceri tam ve
eksiksiz olana kadar uygulama tekrarlanir. Ogrencinin bu beceriyi
O6grenmis olarak Kabul edilebilmesi i¢in her bir davranig i¢in bu
davranisa ait siituna (x) isareti konulacaktir. Ortamdan
kaynaklanan nedenlerle yapilamayan maddeler degerlendirme
disinda brrakilacaktir.. Degerlendirme; her maddeye bir puan
verilerek toplam 20 puan iizerinden yapilacaktir. Ogrencinin aldig1
toplam puan 100 {izerinden hesaplanarak mutlak basar1 puani elde
edilecek ve bu puan mutlak basari puant boliimiine kayit
edilecektir.

Gozlenecek Davramslar

SURECIN DEGERLENDIRILMESI
Davramis1  Gosterip Gostermeme
1 2 3

Kadini nazik bir sekilde selamlama

Kendini tanitma

Kadimnin adin1 6grenme ve adi ile hitap etme

bl BNl R N

(kadinin muayene sirasindaki pozisyonu, muayene sekli, kullanilacak
aletler vs.) ve amacini agiklama.

Muayeneden dnce muayene iglemi ile ilgili gerekli bilgileri verme

e

Muayene konusundaki soru yada endiselerini ifade etmesine firsat verme

6. Muayene icin kadinin onamini alma

7. Muayene icin gerekli malzemeleri hazirlama (kagit havluyu muayene
masasi lizerine yerlestirme, muayene Ortiisii, spang, 151k kaynagi, eldiven
ve servikal smear almak igin gerekli olan malzemeler gibi)

8. Muayenenin rahat yapilabilmesi i¢in mesanenin bos olmasinin 6nemini
aciklama ve son yarim saatte idrar yapma diysa idrar yapmasini saglama

9. Muayeneye hazirlik agsamasinda, alt i¢ camasirini ¢ikarmasi i¢in 6zel

kabine alma.

10. Muayene ortiisii/muayene 6nliigii vererk kadinin muayene masasina
gegmesine yardim etme
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1.

Pozisyon vermeden 6nce hareket ya da pozisyona yonelik bir
kisitlamanin olup olmadigini degerlendirerek litotomi pozisyonu
almasina yardimci olma

12.

Mahremiyeti koruyarak muayene pozisyonu verme

13.

Muayene sirasinda kadini destekleme (el yada omzuna dokunma, elini
tutma, konusma, sorular1 varsa cevaplama)

14.

Muayene sirasinda gevseyebilmesi igin derin nefes almasini séyleme

15.

Muayene sirasinda yapilan uygulamalara iliskin kadina bilgi verme

16.

Muayene sonrasinda iizerini orterek normal pozisyona gegmesine ve
muayene masasindan kalkmasina yardimei olmak

17.

Giyinmesi i¢in kabine yonlendirme

18.

Muayene sonucunda yapilmasi gereken tekikleri varsa gerekli agiklmalari

yapma

19.

Kadimi dinleyerek muayene sonraindaki endiselerini ve sorularini ifade
etmesini saglama, varsa sorularini cevaplama

20.

Muayene sonucunu gézlem formuna kaydetme

ITOPLAM PUAN:

iMZA:
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