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Uygulama Basamakları Puan 
Değeri 

Alınan 
Puan 

1. El hijyeni sağlanır ve tek kullanımlık eldiven giyilir. 1  

2. Hastanın altına tedavi bezi serilir, mahremiyet sağlanır. 0.5  

3. Ön perine temizliği için gerekli malzemeler hazırlanır. 0.5  

4. Tıbbi asepsiye uygun şekilde ön perine temizliği yapılır, kullanılan malzemeler 
ortamdan uzaklaştırılır. 

1  

5. İdrar torbası askısına takılarak yatağa asılır ve perineye yakın yerleştirilir. 0.5  

6. Flasterler hazırlanır, steril idrar kabı hasta bilgileriyle etiketlenir. 1.5  

7. Steril bohça açılır, Foley kateter, enjektörler ve diğer steril malzemeler bohça 
içine yerleştirilir. 

1  

8. Steril eldiven giyilir. 1  

9. Enjektörlere SF çekilir. 0.5  

10. Foley kateterin balonu SF ile şişirilerek kontrol edilir, ardından SF geri çekilir. 2  

11. Delikli kompres perineye yerleştirilerek steril alan oluşturulur. 1  

12. Foley kateterin ucu SF ile ıslatılır. 1  

13. Meatus görünür olacak şekilde labialar ayrılır (erkekte penis dik açıyla tutulur). 1  

14. Antiseptik solüsyonla labia majör, labia minör ve meatus önden arkaya doğru 
temizlenir (her silmede ayrı spanç). 

1  

15. Foley kateter steril şekilde tutulur ve üretradan ilerletilir. 

 
● Kadında: İdrar gelene kadar, sonra 2–5 cm daha 

 
● Erkekte: Yaklaşık 20 cm 

2  

16. İdrar görüldükten sonra kateter biraz daha ilerletilir.Kateterin balonu uygun 
miktarda SF ile şişirilir. 

2  

17. Kateter idrar torbasına bağlanır, klemp açılır ve drenaj sağlanır. 0.5  

18. Kateter, gerilme olmayacak şekilde hastanın bacağına flasterle tespit edilir. 0.5  

19. Malzemeler toplanır, eldivenler çıkarılır ve el hijyeni sağlanır. 0.5  

20. Hasta rahatlatılır ve işlem kayıt altına alınır. 1  

 
                                                              TOPLAM PUAN:             

 
Öğretim Elemanının Adı Soyadı ve İmzası                               Öğrencinin Adı Soyadı, Okul Numarası ve İmzası 
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⮚ İLGİLİ SORULAR 

● Soru Havuzu 1 

1. Foley kateter takmadan önce balonun kontrol edilmesinin amacı nedir? 

2. Perine temizliğinin önden arkaya doğru yapılmasının nedeni nedir? 

3.  Kadın hastada idrar görüldükten sonra kateterin birkaç cm daha ilerletilmesinin nedeni nedir? 

4. Steril alan oluşturmak için delikli kompresin kullanılma amacı nedir? 

5. İdrar torbasının mesane seviyesinin altında tutulmasının temel gerekçesi nedir? 

6. Kateterin hastanın bacağına sabitlenmesi hangi komplikasyonu azaltır? 

7. Erkek hastada kateter ilerletilirken direnç hissedilirse ilk yapılması gereken nedir? 

8. Kateter takıldıktan sonra hastanın solunumu ve ağrı düzeyi neden izlenir? 

 

 

● Soru Havuzu 2 

 

1. Balon üretrada şişirilirse ne olur? 

2. Kadın hastada labialar neden işlem boyunca ayrık tutulur? 

3. Erkekte penis neden dik açıyla tutulur? 

4. Kateter takılırken idrar gelmemesi ne anlama gelebilir? 

5. Steril alan neden delikli kompresle oluşturulur? 

6. İdrar torbasının yatağa asılması neden sakıncalıdır? 

7. Kateter numarası neden kayıt edilir? 

8. Uzun süreli kateter kullanımının en önemli riski nedir? 

 

 

 

Not: İlgili öğretim elemanı soru havuzu 1 ve soru havuzu 2’den birer soru seçerek öğrenciye sözlü bir şekilde 

sormalıdır. Sorulan sorular gün içerisinde başka bir öğrenciye sorulmamalıdır. 

 
 
 

 

 


