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Uygulama Basamaklari Puan Alinan
Degeri Puan

1. Ortami hazirlama: Gerekli malzemelerin hazir ve temiz olmasi, uygun isi, 1

konfor
2. Hastanin kimligini dogrulama ve izin alma. 2
3. Yatak tekerleklerini kilitteme ve korkuluklari uygun konuma getirme 2
4. Mahremiyeti saglama (perdeyi kapatma, uygun 6érti kullanma) 2
5. Elleri yikama / el hijyeni 1
6. Eldivenin giyilmesi. 1
7. Hasta ile iletisim kurulmasi ve islem sirasinda yardimci olmasinin 1

istenmesi.
8. Bireye yatakta diiz sirtlisti yatis pozisyonu verme. 2

Belinin altina kiiglik yastiklar veya katlanmis ¢arsaflar yerlestirme. 1
10. Omuzlari, boyun ve basinin atlina yastiklar koyma, 1
11. Kalga ve bacaklari yastik veya havlu ile destekleme. 1
12. Ayak bileginin altina kiglk havlu/yastik yerlestirme. 1
13. Ayaklari bacaga dogru ¢ok hafif bikerek dorsal fleksiyon pozisyona 1

getirme ve ayak tahtasi kullanma.
14. On kolun altina yastik yerlestirme. 1
15. Elleri fonksiyonel durumda tutmak i¢in,avug igine rulo kigik haviu 1

yerlestirme.
16. islemin kayit altina alinmasi. 1

TOPLAM PUAN:

[Ogretim Elemaninin Adi Soyadi ve imzasi

Ogrencinin Ad1 Soyadi, Okul Numarasi ve imzasi
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SUPINE POZiSYON VERME OGRENCiYi DEGERLENDIRME FORMU

iLGILi SORULAR

e SoruHavuzu 1l
Supine pozisyon nedir?
Supine pozisyon hangi amagla kullanilir?
Hastaya supine pozisyon vermeden 6nce yapilmasi gereken ilk adim nedir?
Pozisyon verme sirasinda mahremiyet neden énemlidir?
Supine pozisyon verirken hastanin belinin altina ne yerlestirilir?
Ayak bileginin altina neden kii¢iik bir havlu/yastik konur?
Supine pozisyonda hastanin omuz ve baginin altina ne yerlestirilir?
Yatak tekerleklerinin kilitlenmesinin amaci nedir?

Hastanin avug i¢ine rulo havlu koymanin amaci nedir?

. Supine pozisyon verme isleminden sonra ne yapilmalidir?

e Soru Havuzu 2
Supine pozisyonun uzun siire korunmasinin neden olabilecegi komplikasyonlar nelerdir ve bunlar1 6nlemek i¢in hangi

destekler kullanilmalidir?

Supine pozisyonda omurga hizasinin korunmasi neden 6nemlidir ve nasil saglanir?

Ayaklarin dorsal fleksiyon pozisyonuna getirilmemesi hangi sorunlara yol agabilir?

Supine pozisyonda basi yarast riskinin en yiiksek oldugu bdlgeler hangileridir ve bu bolgeler nasil desteklenmelidir?
Solunum problemi olan hastalarda supine pozisyonun olasi etkileri nelerdir?

Supine pozisyon verme sirasinda hastanin kas tonusu diislikse hangi ek destekler kullanilmalidir?

Norolojik hastalarda supine pozisyon verirken dikkat edilmesi gereken 6zel noktalar nelerdir?

Supine pozisyon verme sirasinda yanlis pozisyonlanan ekstremitelerin dolagim iizerine etkileri nelerdir?

Supine pozisyon, ortopedik cerrahi sonrasi bakimda hangi durumlarda tercih edilir veya edilmez?

. Supine pozisyon verirken kullanilan yastik ve destek materyallerinin uygun olmayan yerlesimi hangi komplikasyonlara|

yol acabilir?

Not: Ilgili 6gretim elemani soru havuzu 1 ve soru havuzu 2’den birer soru secerek 6grenciye sozlii bir sekilde
sormalidir. Sorulan sorular giin igerisinde baska bir 6grenciye sorulmamalidir.




