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1. Ortami hazirlama: Gerekli malzemelerin hazir ve temiz olmasi, uygun isi, 1

konfor
2. Hastanin kimligini dogrulama ve izin alma. 1
3. Yatak tekerleklerini kilitteme ve korkuluklari uygun konuma getirme 1
4. Mahremiyeti saglama (perdeyi kapatma, uygun 6rtl kullanma) 1
5. Elleri yikama / el hijyeni 1
6. Eldivenin giyilmesi. 0.5
7. Hasta ile iletisim kurulmasi ve islem sirasinda yardimci olmasinin istenmesi. 1
8. Hastaya yatakta diz sirtisti yatis pozisyonu verme. 0.5
9. Hastanin kollarini dirseklerden bukulerek, sag kol Gste gelecek sekilde gogus 15

Uzerinde caprazlama.
10. Sag ayagi sol ayak Uzerine yerlestirme, 2
11. Bireyin sag tarafinda, vicut mekanigine uygun olarak pozisyon alma 2

(Ogrencinin yizl hastaya donlk, bacaklari acik, bir ayak énde ve dizler kirik)
12. Bir kolu, hastanin omuzlarinin altindan gegirerek uzak taraftaki omuz basini 15

tutma
13. Diger kolu hastanin kalgalarinin altindan gegirerek uzak taraf ilyak ¢ikintiyi 15

kavrama
14. Diz ile yataktan yardim alarak hastayi kendine dogru gekme ve hastayi sol 15

yana dogru yuvarlama
15. Bireyin basinin ve boynunun altina yastik yerlestirme 0.5
16. Kollara dirsekten hafif 6ne dogru bikiik fleksiyon pozisyonu verme 0.5
17. Hastanin belinin altina yastik koyma 0.5
18. Diz ile ayaklar arasindaki boélimun altina yastiklar koyarak destekleme 0.5
19. Ayaklari, bacaga dogru, cok hafif biikerek dorsifleksiyon pozisyona getirme ve 0.5

ayak taban yizeyine destek yerlestirme.
20. iglemi kayit etme. 0.5

TOPLAM PUAN:

[Ogretim Elemanimin Adi Soyadi ve imzasi

Ogrencinin Ad1 Soyadi, Okul Numarasi ve imzasi
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LATERAL POZiISYON VERME OGRENCIiYi DEGERLENDIRME FORMU

ILGILi SORULAR

Soru Havuzu 1

Lateral pozisyon nedir?

Lateral pozisyonun diger adi nedir?

Bu pozisyonda dizlerin altina ne yerlestirilir?
Mahremiyet neden énemlidir

Yatak tekerlekleri neden kilitlenir?

Lateral pozisyon hangi durumlarda kullanilir?
Bas altina neden yastik konur?

Pozisyon sonrasi ne yapilir?

Basi yarasi riski nasil azaltilir?

. Hastayla konusmanin amaci nedir?

Soru Havuzu 2

Lateral pozisyonun basing azaltmadaki rolii nedir?

30° lateral pozisyon neden tercih edilir?
Diisme riski nasil engellenir?

Lateral pozisyonu uzun stre korumak neye yol acabilir?

Eklem kontrakturii nasil 6nlenir?
Omurga hizasi neden 6nemlidir?

Pozisyonun akciger havalanmasina etkisi nedir?

Yanlis diz pozisyonu neye yol acar?

Lateral pozisyonda kolun yanlis yerlestirilmesi neye sebep olur?

Not: Tlgili 6gretim eleman1 soru havuzu 1 ve soru havuzu 2’den birer soru secerek 6grenciye sozlii bir sekilde
sormalidir. Sorulan sorular giin icerisinde baska bir 6grenciye sorulmamalidir.
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