
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ 
HEM301 DOĞUM VE KADIN SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ DERSİ 

 

JİNEKOLOJİK VERİ TOPLAMA FORMU 

TANITICI BİLGİLER    Görüşme Tarihi:  

       Hastaneye Yatış Tarihi:  

Adı Soyadı:  

Yaşı:  

Medeni Durumu: 

Eğitimi:  

Mesleği:  

Sağlık Güvence Durumu:  

Aile Tipi (Birlikte Yaşadığı Kişiler):  

Gelir Düzeyi:  

Gelir Düzeyini Algılaması:  

Evlilik Süresi:  

Kan Grubu ve Rh faktörü:  

Eşi ile Akrabalık Durumu:  

Akrabalık Derecesi:  

Gerektiğinde Başvurulacak Birey:  

Yaşadığı Yer (ev koşulları):  

Eşinin 

Yaşı:  

Eğitim Düzeyi:  

Mesleği:  

Kan Grubu ve Rh Faktörü:  

Önemli Sağlık Problemleri:  

Genetik Durumlar ya da Hastalıkların Varlığı:  

 



B.SAĞLIK ÖYKÜSÜ 

Hastaneye Geliş Nedeni:  

Şu Andaki Yakınmaları:  

Hastalığın Başlangıcı ve Bu Yakınmalar Ortaya Çıktığında Neler Yaptığı:  

Hastanın Sorunlarını ve Hastalığını Algılayışı:  

Laboratuvar Bulguları: 

           

Yaşam Bulguları:  

Tıbbi Tanı:  

Tedavi:  

 

C.ÖZGEÇMİŞİ 

Geçirdiği Hastalıklar :  

Geçirdiği Ameliyatlar () Tüpligasyon 

     () Histerektomi 

     () Ooferektomi 

     () Laparoskopi 

     () Diğer…….. 

Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık Öyküsü:  

Vajinal Enfeksiyon Öyküsü 

PID Öyküsü:  

Kullandığı İlaçlar:  

Alışkanlıkları 

Alışkanlıklar Tüketilen miktar/gün Süre 

Sigara   
Alkol   

Çay   

Kahve/kafein   
Diğer   

 

 



Beslenme Alışkanlığı: 

-Günlük öğün sayısı:  

-Genelde tükettiği besinler:  

-Kalsiyum içeren besinleri tüketme durumu:  

D.ÜREME SAĞLIĞI ÖYKÜSÜ 

Menarş Yaşı:  

Son Menstruasyon Yaşı:  

Gebelik Öyküsü 

Gebelik Sayısı:  

Abortus:    D/C:  

Para:    Yaşayan:  

Gebelik 
Tarihi 

Gebelik 
Haftası 

Eylem 
Süresi 

Doğum 
Şekli 

Doğumu 
Kimin/Nerede 

Gerçekleştirdiği 

Yenidoğanın 
Cinsiyeti 

Yenidoğanın 
Sağlık 

Durumu 

       

       

       

       

       

 

 

MENSTRUAL ÖYKÜ 

Siklus Süresi:  

Düzeni:  

Kanamanın Miktarı:  

Kanama Süresi:  

Dismenore Öyküsü:  

Siklus arası kanama ya da lekelenme durumu:. 

Premenstrual Semptomlar   ( ) Başağrısı 

      ( ) Kilo alma 

      ( ) Psikolojik gerginlik, sinirlilik 

      ( ) Ödem 



      ( ) Memelerde duyarlılık 

      () Diğer…… 

Menstruasyon sırasında cinsel ilişki:  

Cinsel ilişki sırasında yaşadığı sıkıntılar:  

 

Anormal Kanama Öyküsü: 

 ( ) Amenore   ( ) Menoraji   ( ) Metroraji 

 ( ) Hipomenore  ( ) Oligomenore  ( ) Polimenore 

Başlangıcı: 

Süresi: 

Eşlik eden faktörler: 

Uygulanan tedavi:  

Sonuç:  

Akıntı Öyküsü 

Vulvada kaşıntı:  

Kontraseptif Öyküsü 

Şu Ana Kadar Kullandığı 
Yöntemler 

Süresi Yan Etkileri-Bırakma 
Nedeni 

   

   

 

En Son Kullanılan Yöntem 

Adı :  

Kullanım Süresi:  

Yan Etkileri : 

Yöntemden Memnuniyet :  

 

E.AİLEDEKİ DİĞER BİREYLERİN SAĞLIK VE SOSYAL ÖYKÜSÜ 

 

 



F.SİSTEMLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ  

Genel:  

GİS:  

Endokrin Sistem:  

Meme Muayenesi:  

Meme Özelliğinde Herhangi Bir Değişim () Ağrı 

      () Akıntı 

      () Duyarlılık 

      () Kitle 

      () Büyüklük 

      () Şekil yönünden memeler arası fark 

     () Meme derisinde portakal kabuğu görüntüsü,  

     Kabuklanma, çökme 

     () Deri irritasyonu 

Kendi kendine meme muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamaları: 

Genito – Üriner Sistem 

Varolan Üriner Semptomlar : 

 () İnkontinans 

 () Dizüri 

 () İdrar yaparken yanma 

 () Sık idrara çıkma 

 () Diğer…. 

Bu Belirtilere Eşlik Eden Diğer Semptomlar :  

 () Vajinal akıntı-kanama 

 () Abdominal ağrı-kramp 

 () Abdominal distansiyon 

 () Pelvik dolgunluk-ağrı 

 () Diğer 



Varsa idrar analizinin sonucu :  

Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamaları :  

 

G.HİJYENİK UYGULAMALAR 

El Hijyeni 

El yıkama sıklığı:  

El yıkadığı durumlar:  

El yıkamada kullanılan materyal:  

Vücut Hijyeni 

Banya yapma sıklığı: 

Banyo yapma şekli:  

Ağız Hijyeni 

Diş fırçalama sıklığı:  

Diş fırçalama şekli:  

Perine Hijyeni 

Mesane veya barsak boşaltımından sonra perineyi temizleme yöntemi:  

İç çamaşırlarını değiştirme sıklığı:  

Kullandığı iç çamaşırlarının özelliği:  

İç çamaşırlarını temizleme şekli:. 

Mesntrual Hijyeni  

Kullanılan hijyenik bağın özelliği:  

Hijyenik bağ değişiminde el hijyenine dikkat etme durumu: 

Hijyenik bağları değiştirme sıklığı:  

Menstruasyon süresinde banyo yapma durumu ve banyo yapma şekli:  

 

H.MENOPOZ  ÖYKÜSÜ 

Menopoz yaşı:  

Yaşadığı fiziksel belirtiler: 



Yaşadığı psikolojik belirtiler: 

Menopoza ait sorunlarla baş etme şekli: 

HRT (Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu 

() Alıyor   () Almıyor 

HRT alıyor ise; 

Başlama zamanı: 

Kullanma süresi: 

Tedaviye uyumu: 

 Menopoz süresince yaptırılan tetkikler 

Tetkikler Yapılma Sıklığı Sonuç 

Mamografi   

Kemik dansite   

Pap-smear   

Diğer   

 

Kadın sağlığına yönelik öğrenmek istediği konular: 

( ) Vulva muayenesi 

( ) Meme muayenesi 

( ) Menopoz 

( ) Menstrual hijyen 

( ) Aile planlaması 

( ) Vajinal enfeksiyonlar 

( ) Diğer….. 

 

      İzleyen Öğrencinin Adı Soyadı:



 


