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HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSI

JINEKOLOJiK VERi TOPLAMA FORMU

TANITICI BiLGILER Gorusme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

Adi Soyadi:

Yasi:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Givence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):
Gelir Duzeyi:

Gelir Diizeyini Algilamasi:

Evlilik Suresi:

Kan Grubu ve Rh faktoru:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:

Gerektiginde Basvurulacak Birey:
Yasadigi Yer (ev kosullari):
Esinin

Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktori:
Onemli Saglik Problemleri:

Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varlig::



B.SAGLIK OYKUSU

Hastaneye Gelis Nedeni:

Su Andaki Yakinmalari:

Hastaligin Baglangici ve Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptig::

Hastanin Sorunlarini ve Hastaligini Algilayisi:

Laboratuvar Bulgulari:
Yasam Bulgulari:

Tibbi Tani:

Tedavi:

C.OZGECMiSi

Gegirdigi Hastaliklar :

Gegirdigi Ameliyatlar () Tlpligasyon
() Histerektomi
() Ooferektomi

() Laparoskopi

Cinsel Yolla Bulagsan Hastalik Oykiisii:
Vajinal Enfeksiyon Oykiisu
PID Oykiisi:

Kullandigi ilaglar:

Aligkanliklan
Aligkanliklar Tiketilen miktar/gin Sire
Sigara
Alkol
Cay
Kahve/kafein
Diger




Beslenme Aliskanhgi:
-Gunldk 6gun sayist:
-Genelde tukettigi besinler:

-Kalsiyum iceren besinleri tiketme durumu:

D.UREME SAGLIGI OYKUSU

Menars Yasi:
Son Menstruasyon Yasi:

Gebelik Oykiisi

Gebelik Sayisi:

Abortus: D/C:

Para: Yasayan:

Gebelik | Gebelik | Eylem | Dogum Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin
Tarihi Haftasi | Sdresi Sekli Kimin/Nerede Cinsiyeti Saghk

Gergeklestirdigi Durumu

MENSTRUAL OYKU

Siklus Suresi:
Duzeni:
Kanamanin Miktari:
Kanama Sdiresi:
Dismenore Oykiisii:
Siklus arasi kanama ya da lekelenme durumu:.
Premenstrual Semptomlar () Bagagrisi
() Kilo alma
() Psikolojik gerginlik, sinirlilik

() Odem




Menstruasyon sirasinda cinsel iligki:

() Memelerde duyarlilik

Cinsel iligki sirasinda yasadigi sikintilar:

Anormal Kanama Oykusi:
() Amenore
() Hipomenore
Baslangicu:
Sdresi:
Eslik eden faktorler:
Uygulanan tedavi:
Sonug:
Akint1 Oykiisii
Vulvada kasinti:

Kontraseptif Oykusii

() Menoraji

() Oligomenore

() Metroraji

() Polimenore

Su Ana Kadar Kullandigi
Yontemler

Siresi

Yan Etkileri-Birakma
Nedeni

En Son Kullanilan Yontem
Adi :

Kullanim Sdresi:

Yan Etkileri :

Yontemden Memnuniyet :

E.AILEDEKI DIGER BIREYLERIN SAGLIK VE SOSYAL OYKUSU




F.SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel:

Gis:

Endokrin Sistem:
Meme Muayenesi:

Meme Ozelliginde Herhangi Bir Degisim

() Agri

() Akinti

() Duyarlilik
() Kitle

() Buyiiklik

() Sekil ydbninden memeler arasi fark

() Meme derisinde portakal kabugu gorintisu,

Kabuklanma, ¢cokme

() Deri irritasyonu

Kendi kendine meme muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari:

Genito — Uriner Sistem
Varolan Uriner Semptomlar :
() inkontinans
() Dizari
() idrar yaparken yanma
() Sik idrara ¢gikma

() Diger....

Bu Belirtilere Eslik Eden Diger Semptomlar :

() Vajinal akinti-kanama
() Abdominal agri-kramp
() Abdominal distansiyon
() Pelvik dolgunluk-agri

() Diger



Varsa idrar analizinin sonucu :

Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari :

G.HIJYENIK UYGULAMALAR
El Hijyeni

El yikama sikligi:

El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:
Vicut Hijyeni

Banya yapma sikhgi:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni

Dis fircalama sikhgi:

Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni

Mesane veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi:

ic camasirlarini degistirme sikligi:
Kullandigi i¢ gamasirlarinin ézelligi:
ic camasirlarini temizleme sekli:.
Mesntrual Hijyeni

Kullanilan hijyenik bagin 6zelligi:
Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Hijyenik baglari degistirme sikhgr:

Menstruasyon suresinde banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

H.MENOPOZ OYKUSU
Menopoz yasi:

Yasadigi fiziksel belirtiler:



Yasadigi psikolojik belirtiler:

Menopoza ait sorunlarla bas etme sekli:

HRT (Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu
() Aliyor () Almiyor

HRT aliyor ise;

Baslama zamani:

Kullanma suresi:

Tedaviye uyumu:

Menopoz suresince yaptirilan tetkikler

Tetkikler Yapilma Sikhgi

Sonug

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

Kadin saghgina yonelik 6grenmek istedigi konular:

() Vulva muayenesi
() Meme muayenesi
() Menopoz

() Menstrual hijyen
() Aile planlamasi

() Vajinal enfeksiyonlar

izleyen Ogrencinin Adi Soyadi:







