YDU HEMSIRELIK FAKULTESI 20...-20... AKADEMIK YILI .... DONEMI
HEM 402 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi VERi TOPLAMA FORMU

AILENIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Ad1 Soyadi | Dogum | Cinsiyet | Akrabahk | Medeni | Meslek | Ogrenim | Kan Sosyal
tarihi derecesi durum durumu | grubu | glvence
durumu
Ozgecmis:
Soygecmis:




SOSYO-KULTUREL OZELLIKLER

Aile i¢inde kararlart kim altyor?.........ccccooviiiiiiiiiiiiee
Eve gazete,dergi alin1iyor MU?..........ccoiiiiiiiiiniineee e
Kitap OKUYOr MUSUNUZ?.........oiiiiiiiieiieieiee st
Bos zamanlarmizi nasil degerlendirirsiniz?..........cccoecvveeeiieieieeeiieecieeee
Geleneksel inang ve tutumlar var mi?2..........cccceoveevieiieiiree s e
Saglik ile ilgili dini inang uygulamalari?...........c.cccccveeviieecieeeiieeeie e
UYKU DUZENI

Gunlik kag saat UyUyOrsUNUZ?.........cccevveeverenenenenienienne

GUNAUZ UYKUSU Var M1? . .o kag saat.............
Uyku kabusu var mi? .......c.ccceeeeivvevnevecnee.

Sabahlar1 uyandiginiz zaman kendinizi dinlenmis hissediyor musunuz?............cccc.c.....
ILISKILER

Anne ve Baba: Problem Var( )  Yok( ) Problem?...................
Anne ve Cocuklar: Problem Var( ) Yok( ) Problem?...........
Baba ve Cocuklar: Problem Var( ) Yok( ) Problem?..................
Cocuklar arasi iligkiler: Problem Var( )  Yok( ) Problem?................
Is Ortam ligkileri Problem : Var( ) Yok( ) Problem?.........cccccceceunneee.
Komsuluk iligkileri Problem: Var( ) Yok( ) Problem?........c.ccccceevvnnnenn.
Akrabalar ile iliskiler: Problem: Var( ) Yok( ) Problem?.............c.......
Arkadas iligkileri: Problem: Var( ) Yok( ) Problem?.........cccccoovninnnnns
Katildig1 herhangi bir etkinlik var m1? Var( )................ Yok( )
EKONOMIK OZELLIKLER

Toplam gelir.............. TL ayda/yilda ( ) yeterli ( ) yetersiz
Ek gelircinsi: ( ) Para () Yiyecek () Giyecek ( ) Diger.............
Gider: ( )Para () Taksit () Diger..cccnreeenieennen.

Masraflar gelire oranla nasil? ( ) Az ( )Cok ( ) Esit
Yaptiginiz herhangi bir yatirim var mi? ........cococevviiienieniieneeeenee

Para harcamalarina kim karar Veriyor?...........cccocvvvvvieeiinienienineseee



AILENIN BESLENME OZELLIKLERI

Aylik mutfak masrafi:.......c.ccocoeveniiiiiiin, TL
Glinliik 6glin sayist................ ( ) Duzenli () Dinensiz
Glinliik ara 6giin sayist............ () Diizenli ( ) Diinensiz
Atlanan 6gin .........ccceeeeuveenneee. ( ) Var () Yok
Kullanilan tabak ve tencere CiNSii.........covvvvrvrivniieriniiennn.

Ortak kaptan yeme aligkanligi: () Var ( ) Yok

Yemek yeme sekli: ( )Masada () Yer sofrasinda

Sik tiiketilen besin maddeleri ve ne siklikta tiiketiliyor:

Et, Tavuk,BaliK.........coooiiiiiiiiiiiiiiiie e
SUt Ve SUL UFUNIETT. ...
SEDZE VB MBYVE.....oeii e
HaZIT YIYECEK . ..ooviiiiiiiii it
KIzartma.......ooooiiiiiii e
Besin hazirlarken nelere dikkat edersiniz:

Yikama-dograma-suda bekletme

Pisirme yontemleri:

( ) Kizartma () Yagda kavurma ( ) Haslama ( ) Buhar
Diger( ) Belirtiniz...................
Besin saklama yontemleri.............coooiiiiiiiiiiiiiiiiii

GUNlUK tlketilen S1vi MIKEATL. . ... v,

TEMIiZLIK DURUMLARI

Dis firgalama siklig:: Ginde ................. defa



CEVRE VE KONUT TiPi

Evin bulunugu bolge.........cccovveeiieniiiiiiieeiieieeieee

Coplerin imhast: ( )Belediyeile ( )Gelisigiizel
Guriltl: ...cooeeveenee. Hava kirliligi..................

Ulasim:  ( )Taksi ( )Araba () Otobus
Hayvan besleme Durumu: Cinsi: Barinak:

Ev tipi: ( ) Kira........ TL ( )Kendilerine ait

Evdeki 0da Say1SL......cccuveriiiriieiieeiieiiecieeee e

YaaK SAYISI...veciieeiiiieieeieeieeie ettt
Aydinlatma: ( )SOruN Var.........ccccevveenieninieneenenn, ( )Yok
Rutubet: (1 )SOrun var.......cccoeveveieeieeie e, ( )Yok
Temizlik ve diizen:  ( )Sorunvar..........ccccceuvevenne. ( )Yok
Kullanilan 1S1nma araci:.......ccoceevieriiiiienieeieneeeece e,
Havalandirma:............... ()Sorunvar........ccceeeenennnn ( )Yok
Evsel atiklarin muhafazasi................ ( )Sagliklt ( )Sagliksiz

Kullanilan igme suyu ( )Sebeke suyu ( )Kuyu suyu ( )Diger
Kullanma suyu Kaynagi.......c.cccoceevevieneniiiniencnnennn,

Kullanilan tuvalet tipi: ( )alaturka ( )alafranga

Tuvalet evin iGINde MI?......cc.ooiiiiiice e
Evde kullanilan arag geregler:

Buzdolab: ( ) Camasir makinesi( ) Utii( ) ( )TV,Radyo

Elektrikli stiplirge( ) DIZeT..ccccuveeviieeiieeiieeieeeeeeeen

SAGLIK DURUMU(yash anne baba ¢ocuk ve diger hane halki bireyleri)
Saglik Orgiitiinden yararlanma: Yeterli( ) Yetersiz( )
Hangi durumlarda hastaneye basvurursunuz?.............ccccceevvveeiinennns

Daha 6nce hastane deneyiminiz oldu mu?...........cccoceviinininnniennn,



Varsa; hastaneye yatma nedeniniz...................coeeeuvennnns

Ne zaman yattiniz?......ccc.eeevveeeriieniieenieeeiee et
Gecirdiginiz hastaliklar?............cccoooeeiiiiiiiinienieeeeeee
Herhangi bir yaralanma veya kaza gegirdiniz mi?.............c........
Cerrahi OYKUNUZ Var mi?..........ccooovvevvieeeeiieceeie e e e see e
Varsa; ameliyat tirli.........oovviii i,
Ameliyat tarihi............oooiii i
Alerjiniz var m1? (var) belirtiniz .................. (yok)

Regete dis1 ilag kullanma aligkanligi(var)belirtiniz................. (yok)

Stirekli kullanilan ilaglar:

Ilacin ad: Ilacin dozu [lac1 alis saati [lacin alis yolu | Alis nedenleri
(uygun, uygun
degil )
Madde bagimlilig::
Sigara i¢iyor musunuz? Evet( ) Hayir( )
Igiyorsaniz kag y1ldir iCIyor MUSUNUZ?...........ocvovvvieiiieeeeeieeeeeeeeeee s sesssssssssssenns
Igmiyorsaniz sigara igilen ortamda bulunuyor musunuz? Evet( ) Hayr( )
Alkol kullantyor musunuz? Evet( ) Hayir( )
Igiyorsaniz kag yildir igiyor MUSUNUZ? .......c.cvvvveiveveiiieeiereieieeeee e sesesns
Bagimli olunan madde............ooiiiii e
MiKtar ve STKIIZL. ..o

BIREYLERIN IFADE ETTIKLERI SIKAYETLER(her birey icin)

BAS

a-saclarin durumuL. ... ...
b-kulaKIarin durtimu. ..o
C-bUrun dUrUMU. ... ..o e
-a81Z AUIUMUL . ... e e e et eaas
€-gOZICTIN AUIUMUL .. ..t

DUYULAR(bes duyuya ait azalma veya kayiplar)..............oooooiiiiiiiiiiiiin,




SOLUNUM SISTEMI
a-0ksuruk, balgam vb. sikayetler............oovii i

b-hirltil solunum, nefes alma zorlugu. ...........oooiii i

SINDIRIM SISTEMI

A-DULANtI- L.
D-KUSINA. L.
c-sindirim sistemi ile ilgili agri.............oooii i

O-dig KAYDI. ..t

BOSALTIM SISTEMI

a-defekasyon SIKIIGL. ......oei e
b-gaitanin rengi ve KIVAMI. ... ..o
C-1drar SIKIIZL. .o
0B TQ ) o (<) 114 DO PP

BTN O AN . . o oottt e,

KAS ISKELET SISTEMI

T B 1Y -V )
OB S T0) VT T T o 1 DO
C-EKIEM a@rilar.. .. .. ..o

d-SKOIYOZ-10rdOZ-KifOzZ. . ...t



DERI
()17 PP
O E 11 {0) 1 DR

C-0Eride DOZUIMA. . ..o oo,

EVDE BULUNMAYAN DiGER KiSiLER iCIiN

BAS

kigiler

Saglarin durumu

Kulaklarin
durumu

Burun durumu

Ag1z durumu

Gozlerin
durumu

diger

SOLUNUM SISTEMI

kisiler

Oksuriak

balgam

Hiriltili solunum

Nefes alma
zorlugu

digerleri




SINDIRIM SISTEMI

Kisiler

Bulant1

Kusma

Agri

Disg kaybi

Diger

BOSALTIM SISTEMI

Kisiler

Bel agrisi

Boyun agrisi

Eklem agrilar

Skolyoz-lordoz-
kifoz

DERI

Kisiler

Rengi

Turgoru

Deride bozulma

Morarma
sogukluk

Digerleri

DOLASIM SISTEMI

Kisiler

Carpint1

Ritim bozuklugu

Varis

Damar
tikanikligy

Odem

Digerleri

DUYULAR (Azalma ve kayiplar)

Kisiler

GoOrme

Duyma

Hissetme

Tat alma

Koku alma




GECMIS JINEOKOLOJIK OYKU

Gegirilen jineokolojik enfeksiyonlar(vajinal, serviks, tubal)............cccccovveiviieinnen.
Alman tedavi: Medikal( )..........ccccueenee. Tedavi oldu( )
Cerrahi( )eceoceriiiieine Tedavi olmadi( )

Gegirilen jineokolojik girisimler;

(07431 =3 E Nedeniz.. oo eeeeeeeeeeeeen. SONUCH, ..
SIKIUSUN OZEIIGI; ... veeeivieeeiie ettt e e e e et e e e e ereeesnseeeens
TIK MIENALS YASL; ... .vveieivereteteeeceete ettt ee ettt et es s s bbb s seeas
Menstrasyon siiresi,Sikl1g1 ve dUZeni;.......ccueevueeriierieeiiieiecieeeece e
DiISMENOIE NIKAYESI; .. .e.vveivieiieeieeiiesieee sttt nne s
Menstural donemde ped degigitrme SIKIIG1........c.oovviiiiiiiiiiie
Perine bolge temizligini ne ile yap1yorsunuz?..........cccceeveevieeniieniienieenieesiee e

KULLANDIGI KONTRASEPTIF YONTEMLER

Kullandig1 yontem Kullanma siresi Birakma nedeni
1
2
3

SON JINEOKOLOJIK MUAYENE VE PAP-SMEAR TARIHi
M uayene /223 00T 1 0 0 PN

Pap-smear yaptirma StKIZ1 . ...coeevvereveneeiienieninicniceeee,

GECMIiS GEBELIK OYKUSU




Asagidaki tabloyu ilk gebelik tarihinden baslayarak doldurunuz

Gebelik Gebelik Eylem Dogum Dogumu kim Yeni dogan | Yeni dogan

tarihi haftasi siresi sekli nerde cinsiyeti saglik durumu
gerceklestirdi

Dogum 6ncesi kontrole gitme durumu;........cccccvevveveeivenesieesnene.

Kontrole gitme SIKIIZ1;......oovuiiiiiieeieeceeceeee e

SIMDIKI GEBELIK OYKUSU

Son adet tarind,....c..eeeeveieiee i
Tahmini dogum tarihi;.......ccooooeiiiiiniii

Su anki gebelik haftast;.........cooceeiieiiiiiiii
Ast yapilma durumus.........cooeeeieiiiniiiiee
Yapilan as1larin iSmi;.........cccveevveeenieeeviieesiiee e
Ast yapilma tarihiy........ccooeieriieiiienieeieeiece e,
BOY-KIO;. ..o
Beslenme seKli;.......cueeieeeiiiiieiiiieeeeeeeee e
SIMDIi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER
(‘asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agilaymniz)
Bulanti-KUSMAL........ooeiiiiiiiieiee e
Kab1zliK.....oooiiiii
Idrar yaparken yanma..............c.cccoevevuruevereverrenuenennnns

Bas agri1ST.uueiieieiiieee e
Anormal vajinal akinti( koku,miktar,renk).........................
Vajinal kanama.........cc.ccoceevveiiiiiiiiinic
Ayak ve bacaklarda 6dem.............ccccoevviiiiiiienicinn,

HEMOTOI. ..o
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GEBELIGI ETKILEYECEK SOSYO KULTUREL VE DUYGUSAL DURUMAR

Gebeligin planli olma durumu ( )evet ( Hhayrr
Gebelige verilen tepki ( )olumlu ( )olumsuz
Gebelige iliskin su an yasanan duygular ( )olumlu ( )olumsuz

Aile i¢in planlanan ¢oCuK SAYISI;.....cccuviervieeriieeiiiieeiieeeiieeeiee e

GEBELIK VE LOHUSALIK DONEMINDE GELENEKSEL UYGULAMALAR
Var( ) Yok( )
Varise aciklayiniz. ..o
YENIDOGANI DEGERLENDIRME
FiZiK BULGULAR
Agirlik:

Boy :

Bas Cevresi:

Goglis Cevresi:

BESLENME
Beslenme / Yeme Sekli:

Anne SUtl__ Mama _ Anne Siitii __ Anne Siitli / Mama ve Ek Gidalar __ Diger
Ek gidalara baglama durumu  HAYIR ~ EVET

BILISSEL ALGISAL ORUNTU

-Bebek /Cocugun genel olarak uyaranlara tepkililigi

Tepki veriyor___ Ancak guclt uyaranlara tepki _ Tepkisiz____

-Konugmaya / sesli uyaranlara tepki

Normal__ Az tepkili __ Tepkisiz___

-Gorsel uyaranlara tepkisi/obje takibi

Normal__ Az tepkili__ Tepkisiz___

Tanimadig kisilere tepkisi

Dogumdan beri bebegin/ ¢ocugun genel saglik durumu

Genellikle gok iyi__ 1yi  Sik sik hastalamir _ Genellikle baz1 saglik sorunlari var

Rutin saglik kontrolleri : Yapiliyor  Bazen Yapiliyor  Hig yapilmiyor
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BAGISIKLAMA DURUMU

ASI YAPILIS TARIHI ASI YAPILIS TARIHI
BCG KIZAMIK

DBT-POLIO 1 KABAKULAK

DBT-POLIO 2 KIZAMIK CIK

DBT- POLIO 3 H.INFLUENZA

RAPELI 1(DBT) HEPATIT

RAPEL2(DT) DIGER

RAPEL3(T) DIGER

0-6 YAS COCUK SAGLIGI

1.FIiZIKSEL FONKSIiYONLAR

A. Uyku Ve Dinlenme:

CoNR~LNE

Uyurken yaninda istedigi 6zel bir obje/oyuncak var mi?...........cccoecveevieeieeniinniensinenienns

Gece kagta uyuyor? Sabah kagta Uyaniyor?...........cceeeueevveeeeireesieeeesieeeeeeeesveesesneeseeas

B.Beslenme:

1.

©CoNOR LN

12



C.Bosaltim:

SO~ WN -
—
[
<
o
—
(¢}
=
(¢}
Q¢
—_
=
2,

D.Davranis ve Aktiviteler:
1.Kisisel Hijyen

a) Diger kisiler tarafindan yapilan bakim:

b) Kendine bakim aktiviteleri:

Tv izlemesine iliskin kurallar var mi1?............c.ccccoevviiee e,
2.DUYGUSAL - SOSYAL FONKSIYONLAR

A.lletisim

T1EtiSTM SOTUNLATT VAT TI1 7.ttt ettt e e e st eeees s ensesee e e e en e

Tanimadig kisilere tepkisi(cekingen,korkak vs.): ... ...
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B.Egitim

KaGINCT SINIE ...
OKul basariSI NASIL 2......oooouviiiieciiee e
Okulda sorunlars Var MI2............eeeiiiiiieeiiiiie e s e st e s s nee e e e sbre e e e snnnn e e e s snaeeeas

Ders caligmaya iStekli mi?........oooiiiiiiiiii e

3.HANDIKAPLAR (OZURLER)

GOMME. . e GOZIUK:....oeeeei
Isitme:..........ooiiii isitme aletic. ..o
KonUSMa: . ...
D) SO SPEP
YUTUINIC: . . ettt et e e ettt e e e ettt e e e

4.SAGLIK OYKUSU

Gegirdigi hastaliklar,ameliyatlat,kazalar, yaralanmalar vb. var mi? ( )evet ( )hayir
Daha 6nce hastaneye yatmis miydiniz?( ) evet () hayir

Ne zaman............... Nerede ..................Neden........o.ooooiiin.
Herhangibir maddeye kars1 alerjiniz var mi?.......c..ccoocoviiiiiiniiiienieniccees
SAGLIGI GELiSTIREN DAVRANISLAR:

Kadinlar i¢in tarama testleri:

e  Mamografi Yapiyor musunuz? ( ) Yapmiyor musunuz?( )
Yapiyorsaniz yilda kag kKez yaptirtyOrsunuZ?..........coceeveevieiienienienienieniiseeseee s esieenns

e Hekim tarafindan meme muayenesi ~ Yapiyor musunuz?( ) Yapmiyor musunuz?( )
Yapiyorsaniz hangi siklikta yaptirtyor SUNUZ?.........cocveveiiieniineiiienieieeeeeeeee e

e Kendi Kendine Meme Muayenesi Yapiyor musunuz?( )  Yapmiyor musunuz?( )
Yapiyorsaniz kac ayda bir yap1yor SUNUZ?..........cecvuveeeiieeiiieerieeereeevee e e eeeeeenee e

e Pap Smear Yapiyor musunuz?( )  Yapmiyor musunuz?( )
Yapiyorsaniz yilda kac kez yaptirtyor SUNUZ?...........ccceeviiiiiiiiieiiieieieeeeee e

e Jiekolojik muayene Yapiyor musunuz? ( )  Yapmiyor musunuz?( )
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Erkekler icin tarama testleri:

Hekim tarafindan testis muayenesi Yapiyor musunuz?( ) Yapmiyor musunuz?( )
Kend1 kendine testis muayenest Yapryormusunuz?( ) Yapmiyor musunuz?( )
Yapiyorsaniz hangi siklikta yap1yor SUNUZ?........cccooiuieiiiiiiiiieiiin e
BESLENME:

Dogru ve dengeli beslenme aligkanliklariniz var mi1? Evet( ) Hayir( )

Daha ¢ok hangi besinleri tUKETIFSINIZ?.........cooiiiiiee s
Gunde 3 ana 6giin yiyor musunuz?  Evet( ) Hayr( )

Ginde 3 ara 6giin yiyor musunuz?  Evet( ) Hayir( )

Dogal yontemlerle iiretilmis sebze ve meyveye ozen gosteriyor musunuz? Evet( )  Hayir( )

EGZERSIZLER:

Dizenli spor yapiyor musunuz? Evet( ) Hayir( )
Yapiyorsaniz bunlar NEIETdir?.........c.oooiiiiiiiiiiiieiieie ettt

Kag glinde bir Yap1yOTSUNUZ?.......cc.eoiiuiiiiiiiieeie ettt sttt ettt st sae e e e ne e reeene e
Kegel egzersizi yapiyormusunuz? Evet( ) Hayir( )

CEVRE:

Ultra viole 1s1nlardan korunmak i¢in glines gozliigii kullaniyor musunuz?  Evet( ) Hayir( )

Giinese ¢ikarken koruyucu giines kremi kullantyor musunuz?  Evet( ) Hayir( )

Evin etrafinda bataklik var m1? Evet() Haywr( )

Evin etrafinda hayvan barmagi var mi? Evet() Hayir()

Ogrenci hemsirenin adi-soyadi:

SAPTANAN SORUNLAR
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