YAKIN DOGU UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSI

DOGUM SONU DONEM VERIi TOPLAMA FORMU

A. TANITICI BILGILER
Ad1 Soyada:

Yasi

Goriisme Tarihi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

Egitimi:

Meslegi:

Saghk Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadig Kisiler):
Gelir Duizeyi:

Gelir Duzeyini Algilamasi:

Evlilik Stresi:

Kan Grubu:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Yasadig1 Yer (ev kosullar):
Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve ila¢ kullanimu:
Esinin

Yasi:

Egitimi:

Meslegi:

Kan Grubu:



B. GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU

1. Kadinn ve Ailesinin Ge¢mis Tibbi Oykiisii:

Problemler

Gebe Kadin

Birinci Derece Yakinlar

Hastanede Yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve Damar Hastaliklar1

Tuberkiiloz

Diabet

Konvilsif Hastaliklar

Troid Problemleri

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital Hastalik ya da
Anomali

Diger

2. Gecmis Jinekolojik OyKkii:
- Siklus Ozelligi:
Menars Yasi:

Siklus Diizeni (Menstriiasyon siiresi, siklig1 ve kanama miktari):

Dismenore Oykiisii:
Sekstiel Oykii:

- Kontraseptif Kullanma Oykasii:

Kullandig1 Yontem

Kullanma Stresi

Birakma Nedeni

Gecirilen Enfeksiyonlar(vajinal,servikal,tubal):

Tedavinin Suresi:

Tedavinin Sonucu:

Gecirilen Jinekolojik Girisimler:

Diger Hastahklar

3. Gegmis Gebelik ve Dogumlara Iliskin Oykii:

Gebelik Sayisi:
Yasayan Cocuk Sayisi:




Diisiik Sayisi:
D&C Sayisi:

Gebelik Dogum Dogum Sekli | Dogumun
Tarihi Haftas1 Gerceklestigi
Yer

Cocugun
Cinsiyeti

Cocugun
Saghk
Durumu

Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler:

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini yaziniz).
Kanama :
Enfeksiyon-ates:

Hipertansiyon:

Meme Problemleri:

Duygusal /Psikolojik Problemler:

C. HIJYENIK UYGULAMALAR
Banyo yapma sekli:

Banyo yapma sikhig::

Perine Hijyeni:

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:

Ic camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandig1 i¢c camasirlarinin 6zelligi:

Ic camasirlarini temizleme sekli:




Menstruasyon Hijyeni:

Kullanilan materyal:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Ped degistirme sikligi:

Mensturasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

D. POSTPARTUM DONEM OYKUSU

Son Gebelik Araligi:
Gebelik Haftasz:

Dogum Yaptig1 Tarih:

Dogum Sekli:

Insizyon/epizyotomi :

Yasam Bulgulari:
Ates:

Nabiz:

Sol:

KB:

Hb degeri:

Memelerin goranima
Simetrik ()
Asimetrik()

Ikisi aym biiyiikliikte ()
Sag meme biiyiik( )

Sol meme buyik()

Sag meme Sol meme
Nodil () Vvar () Yok () var () Yok
Kizariklik () Var () Yok () Var () Yok
Dolgunluk () Vvar () Yok () Var () Yok
Meme ucu ¢atlagi () Var () Yok () var () Yok

Meme ucu ice cokik () Var () Yok () Var () Yok




Meme ucunda agri ()Var ()Yok () Var () Yok

Sutyen:

Emzirme Davranisi:

Emzirme Sikhgi:
Emzirme Siresi:

Emzirme Pozisyonu:

Fundus
Pozisyonu:
Kivami:
Seviyesi:
Losia
Renk:
Miktar (ped sayisi/24 saat) :
Icerik:
Koku:
Perine:
Epizyo: () Var () Yok
Epizyo bolgesinde;
Siddetli Agr () Var () Yok
Akinti () Var () Yok
Kizariklik () Var () Yok
Odem () Var () Yok
Ekimoz () var () Yok

Antste hemoroid:() Var (genisligi, sayisi, agr1 ve hassasiyet olup olmadigi)

() Yok
Alt Ekstremiteler:

Sag bacak Sol bacak
Odem () Var () Yok () Var() Yok
Human‘s belirtisi () Var () Yok ()Vvar ()Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok

Eliminasyon:
Idrar () Yapt1 () Yapmadi
Gaita () Yaptt () Yapmadi



Beslenme Durumu

(Genelde ve gebelik donemdeki yemek yeme aliskanliklar1,68iin sayisi,sevdigi ya da sevmedigi
yiyecekler,giinliik aldig1 sivi miktari)

Uyku:

() Rahat uyudugunu ifade ediyor

() Epizyotomi,hemoroid ya da genel viicut agrilari nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor

() Yabanci gevre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor

Kendini yorgun hissetme: ()Yok  ()Var

Bebeginin bakimina katilma durumu: () Evet () Hayir

Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi: ()Var ()Yok

Yardim eden Kisi:

( )Es () Akraba () Diger cocuk

Anne bebek iliskisi:

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor () Evet () Hayir
Bebegini oksuyor () Evet () Havir
Bebegiyle konusuyor () Evet () Hayir
Emzirmeye istekli () Evet () Hayir
Bebegivyle g6z iletisimi kuruyor () Evet () Havir
Bebegine adi ile sesleniyor (adi kondu ise) () Evet () Hayir

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor () Evet () Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun () Evet () Hayir

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor () Evet () Hayir

Annenin Sosyal Destek Faktorleri:

Annenin ve Ailesinin Bilgi Gereksinimleri:

Yenidogan ile ilgili:

Go6z bakimi () Evet () Hayir
Gobek bakimi () Evet () Hayir
Bebek banyosu () Evet () Hayir
Bebek giyimi () Evet () Hayir
Pisik bakimi () Evet () Hayir

Konak bakimi () Evet () Havir




Pamukcuk bakimi () Evet () Hayir
Emzirme/biberonla besleme () Evet () Havyir
Bebegin bilyiime ve gelismesi () Evet () Havir
Yenidogan bebegin ozellikleri () Evet () Hayir
Bebege uyaran verilmesi () Evet ( ) Hayir
Diger () Evet ( ) Havir

Kendi bakimu ile ilgili

Kisisel Hijyen () Evet () Hayir

Losia/epizyotomi izlemi ( ) Evet ( )Hayir

Beslenme () Evet ()Havyir

Aile planlanmasi () Evet (Havir

Cinsel yasam () Evet () Hayir

Ebeveyn olma ()Evet ()Hayir

YENIiDOGANIN DEGERLENDIRILMESI

Dogum Kilosu: Dogum Haftasi:

Yasam Bulgular

Ates:

Solunum:

Kalp hiz:

BAS

Bas Cevresi:

Siiturlarin arasi: () Normal () Genis ( ) Kapali

On fontanel:
() Normal

( ) Disa dogru bombeli ve hassas
( ) Asirt ige ¢okiik

Arka fontanel biiyiikliigii:

Arka fontanel:
() Normal



( ) Di1sa dogru bombeli ve hassas
() Asiri ige ¢okiik
Kafa derisi:
() Normal
( ) Kaput Suksadeneum
( ) Sefal Hematom

YUz hareketleri:

() Cift tarafli () Esit

( ) Tek tarafli () Asimetri
Yiizde dogum lekesi: () Var () Yok
Kas cizgisi: () Var () Yok
Kirpik ¢izgisi : () Var () Yok
Sag cizqisi: () Var () Yok
Gozler: () Simetrik (1) Asimetrik

GOz kapaklari:

Sag goz kapag Sol goz kapag
Normal () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Odemli () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Akint1 () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Pupiller-isik refleksi:
() Var () Esit ( )Esit degil
() Yok
Goziin i¢ dis cizgileri ile kulak kepcesinin tist kismi:
() Ayni diizeyde () Ayn1 diizeyde degil
Burun delikleri:
Sag burun deligi Sol burun deligi
Kapali () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Acik () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Akinti () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Dudak Hareketleri:
() Simetrik () Simetrik degil Yarik dudak ( )

Damaklar:



Alt damak Ust damak

Bitun () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Biitiin degil () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Dis ()Evet () Hayir () Evet () Hayir
Dil:
() Hareketli () Dil alt1 bag1 var
Boyun hareketleri:
() Normal-Saga sola hareketli () Hareketi kisith
UST GOVDE
Gogiis cevresi (cm):....../cm
Memeler: Sag meme Sol meme
Dolgunluk () Var () Yok ()var () Yok
Akint1 () Var () Yok ()var () Yok
Meme uclari:
( ) Simetrik () Simetrik degil
Koltuk alti nodiilii:
Sag koltuk alti Sol koltuk alt1
() Var () Yok () Var () Yok
Solunum sirasinda retraksiyon:
() Vvar () Yok
Nabazlar:
Apeks () Var () Yok
Femoral () Var () Yok
Dorsalis pedis () Var () Yok,
Brakial () Var () Yok
Cilt rengi:

() TUm cilt pembe

() Ekstremiteler mor viicut pembe

() TUm cilt mor




() Tum cilt san

Aktivite sirasinda cilt rengi degisikligi () Var () Yok

Ciltte dokuntu: () Var () Yok

Ciltte dogum lekesi: () Vvar () Yok

Cilt: () Esnek () Esnek degil
ALT GOVDE

Abdomen: () Yuvarlak ve hafif sig () Asir sis ve distansiyon
Umblikal Kord damarlar:: () iki arter ve bir ven () Bir arter ve bir ven
Gobek etrafinda kanama: () Var () Yok

Umblikal: () Vvar () Yok

Dis Genitaller (kiz bebekler icin):

Vajinal aciklik () Acik () Kapali

Renk () Kirmizi () Mor

Sekil () Normal () Anormal

Akint1 () Var () Yok

Kanama () Var () Yok

Dis Genitaller (erkek bebekler icin):

Fimozis () Vvar () Yok
Epispadias () Vvar () Yok
Hipospadias () Var () Yok
Akinti () Var () Yok
Skrotum ( ) Normal () Asir1 6demli ve biyiik
Testisler () Inmis () Inmemis
() Sag () Sol ()Sag () Sol

Anus:( ) A¢ik, mekonyumunu yapti
() Acik,mekonyumunu yapmadi
() Kapal

Sirtta pylonidol ¢cukur:
() Yok

() Var, killa kapli degil
() Var, killa kaph



EKSTREMITELER

Ust ekstremiteler

Alt ekstremiteler

Simetrik () Evet () Hayir () Evet () Hayrr
Asimetrik () Evet () Hayir () Evet () Hayir
Ekstremitelerin hareketi
Sag kol () Tam () Tam degil
Sol kol () Tam () Tam degil
Sag bacak () Tam () Tam degil
Sol bacak () Tam () Tam degil
AvUG ici gizgisi: () Tek () Birden fazla
Polidaktili:
Sag el () Var (1) Yok
Sol el () Var (1) Yok
Sag ayak () Var (1) Yok
Sol ayak () Var (1) Yok
Sindaktili:
Sag el () Var () Yok
Sol el () Var (1) Yok
Sag ayak () Var (1) Yok
Sol ayak () Var (1) Yok
Bacak ve kalca kivrimlari: () Esit () Esit degil
Kalca cikigr:
Sag () Vvar () Yok
Sol () Var () Yok
REFLEKSLER
Moro refleksi: () Var () Yok
El-ayak yakalama refleksi: () Vvar () Yok
Tonik boyun refleksi: () Var () Yok

Emme-yutma refleksi:

() Var () Yok

Adim atma ve basma refleksi:

() Var () Yok

Babinski refleksi:

() Var () Yok

Govdevi ice egme refleksi: () Var

()Yok

Derin tendon refleksi: () Var

() Yok




Goz kirpma refleksi: (YVar () Yok

Itme refleksi: (YVar () Yok
Kaldirma refleksi: () Var () Yok
Aksirma-oksirme refleksi: () Var () Yok

izleyen Ogrencinin Ad1 Soyadi:



